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ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཁྱོད་ནི། 

《太阳啊，你》 
 

 
太阳啊，你将被罗睺吞蚀， 

我这高高的天空，将被云层遮蔽。 
趁此刻你我明朗无遮相伴之时， 

让我们为四大部洲众生献上光明的盛宴！ 
 

赶集的客人啊，你将回到自己的家， 
我这五彩的大集市，将变得空空荡荡。 

宿世业缘相牵、刹那相聚之时， 
让我们彼此舍离谄诳，生起清净观！ 

 
具相上师啊，您将前往奥明刹土， 

我这五彩的寺院，将坍塌成残垣断壁。 
趁此器情不离、圆满具足之时， 

请您转动法轮，令凡结缘者皆具意义！ 
 

神识啊，你将独自漂泊于中阴， 
我这血肉之躯，将化为灰烬。 

趁此刻身心未离、自在自主之时， 
让我们修持利益来世的殊胜天法！ 

 
 

以上乃至尊依怙主第七十任杰堪布—祖古吉美却札法王所造。 
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