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!ལ་$་འཇིགས་མེད་ཆོས་/གས་མཆོག	།	
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ཆོས་$་1ོ་2ེ་འཆང།	
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ཟབ་ལམ་7ོན་འ/ོ་ཤིན་:་བ;ས་པ་བ=གས་སོ།། 

	
འདིར་ཟབ་ལམ་བ*ེད་,ོགས་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གི་3ོན་4་འ5ོ་བའི་ཆོ་ག་7ས་བ8ས་གཉིས་ཀ་:ོ་ཡིས་མ་<ོགས་

པའི་རིགས་ལ་ཤིན་?་བ8ས་པ་ཉམས་@་ལེན་Aལ་འདི་Bར། 

ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་མ་ཐག་ཤེས་ན་Fང་རོ་བསལ་ཞིང་ངག་Hིན་བIབ་པར་H། 

མི་ཤེས་ན་དེ་མ་ཐག་Jད་དHངས་Kན་པོས།  

 

>་མ་མ?ེན་ནོ།	>་མ་མ?ེན་ནོ།	>་མ་མ?ེན་ནོ།		
 

ཞེས་Lག་?་བMོད་པས་རང་སེམས་ཐ་མལ་Nི་Oང་བ་ལས་བPོག་Qེ་དཀར་པོའི་ཆོས་Rི་S་བ་དད་པས་Tན་ནས་བU་ 

བར་Hའོ།	།3ོན་འ5ོ་ལ་Vན་མོང་དང་Vན་མིན་གཉིས་ལས།	
དང་པོ་Vན་མོང་གི་3ོན་འ5ོས་Wད་Xང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 

	
དལ་འ%ོར་(ེད་དཀའ་ཤེས་པར་%ིན་0ིས་1ོབས།		
།འཆི་བ་མི་6ག་8ན་པར་%ིན་0ིས་1ོབས།		
།9་འ:ས་ཡིད་ཆེས་<ེ་བར་%ིན་0ིས་1ོབས།		
།འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་6ོགས་པར་%ིན་0ིས་1ོབས།		
།ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བར་%ིན་0ིས་1ོབས།		
།Bོ་C་ཆོས་ལ་བDར་བར་%ིན་0ིས་1ོབས།	། 
	
གཉིས་པ་Vན་མིན་3ོན་འ5ོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། *བས་Yལ་ཚ[གས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི།  
 
མFན་མཁར་རང་Cང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དHས།  
།སེང་Iི་པJྨ་L་ཉིའི་གདན་Mེང་F།  
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།དཔལ་Nན་O་བའི་B་མ་Pོ་Qེ་འཆང་།  
།<བས་Rལ་Sན་འFས་ངོ་བོར་བTགས་པར་Uར། ། 
 

"བས་&་འ(ོ་བ་ནི། 	

<བས་གནས་དཀོན་མཆོག་གVམ་དང་O་བ་གVམ།  

།W་གVམ་རང་རིག་ངོ་བོ་B་མ་ལ།  

།བདག་དང་མཐའ་ཡས་མ་Uར་འXོ་བ་Sན།  

།%ང་Yབ་Zིང་པོའི་བར་F་<བས་V་འཆི། །		
	

སེམས་བ&ེད་པ་ནི།		
མ་དག་རིགས་[ག་D་མའི་Xོང་\ེར་F།		
།རང་Cང་འ]ལ་པས་བ^ས་པའི་སེམས་ཅན་`མས།		
།ཡང་དག་aོགས་པའི་སངས་bས་ལ་འགོད་cིར།		
།dོན་འeག་B་མེད་%ང་Yབ་སེམས་བ<ེད་དོ།	།		
 
ཚ-གས་བསགས་ཡན་ལག་བ1ན་པ་ནི། 
རང་fས་དཔག་མེད་མཁའ་ཉམས་སེམས་ཅན་བཅས།  
།དཔལ་Nན་B་མར་gས་པས་cག་འཚལ་ལོ།  
།བདག་གཞན་fས་དང་ལོངས་iོད་མཆོད་པ་འHལ།  
།ཐོག་མེད་ནས་བསགས་jིག་kང་མ་fས་བཤགས།   
།Fས་གVམ་དགེ་ཚlགས་Sན་ལ་Qེས་ཡི་རང་།  
།ཟབ་དང་b་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བnོར་བར་བWལ།  
།o་ངན་མི་འདའ་བTགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།  
།དགེ་ཚlགས་B་མེད་%ང་Yབ་ཐོབ་cིར་བpོ། །	 
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ཚ-གས་ཞིང་བ4་བ་ནི།  
<བས་Rལ་འོད་T་རང་ལ་ཐིམ་པར་Uར། །	
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དཔལ་1ོ་2ེ་སེམས་དཔའ།	
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གཉིས་པ་1ོར་སེམས་Bོམ་བCས་ནི།	 
 

རང་གི་iི་བོར་པད་Lའི་Mེང་། །qཾ་ལས་B་མ་Pོ་Qེ་སེམས། །ཞལ་གཅིག་cག་གཉིས་W་མདོག་དཀ
ར། །Pོ་Qེ་8ིལ་འཛtན་Rམ་ལ་འuད། །vགས་ཀར་qྂ་མཐར་pགས་xིས་བnོར། །W་གVང་vགས་ད
ང་ཡེ་ཤེས་xི། །བFད་Oི་`མ་བཞི་Y་བོའི་9ན། །yོར་མཚམས་ནས་བབས་iི་བོར་Tགས། །fས་xི་
ནང་Sན་བz་ཞིང་yང་། །ནད་གདོན་jིག་{ིབ་མ་fས་པ། །ཐམས་ཅད་%ང་ཞིང་དག་པར་Uར། །  
 
ཨE་བF་སG་ས་མ་ཡ། མ་I་Jཱ་ལ་ཡ། བF་སG་Gེ་ནོ་པ་ཏིMྛ། Oྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ། 
S་ཏོTོ་མེ་བྷ་བ། S་པོTོ་མེ་བྷ་བ།	ཨ་I་རUྟོ་མེ་བྷ་བ།	སW་སིXི་Yྨེ་[་ཡ\།	
སW་ཀ^་S་ཙ་མེ་ཙ`aྟཾ་cེ་ཡཿe་f་gཾ།	
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་སW་ཏ་jཱ་ག་ཏ་བF་Yཱ་མེ་kl།	བF`་བྷ་བ།	
མm་ས་མ་ཡ་སG་nཱཿ		
 
ཞེས་ཡིག་བ7་མི་ཤེས་ན་མཚན་3གས།		

ཨE་བF་སG་gཾ།		ཞེས་ཅི་]ས་བPས་མཐར། 	
 

1ོར་སེམས་འོད་=་རང་ལ་ཐིམ། །		

	

	

ཞེས་རང་སེམས་དང་གཉིས་མེད་4་བཞག་གོ།  	
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གSམ་པ་མpྜལ་ནི། 
 
 གོང་གི་ཚ[གས་བསགས་དེས་འVས་ཤིང་འོན་Rང་ལོགས་@་འ^ལ་བར་_ོ་ན།  
`བ་པའི་མaྜལ་ཚ[གས་ཞིང་གསལ་འདབ་པ་ནི།	

རང་མrན་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་དuིལ།  
།རི་རབ་སེང་vི་པwྨ་C་ཉིའི་xེང་།  
།y་བའི་>་མ་རིགས་བདག་1ོ་2ེ་འཆང་། ། 
zལ་བ་z་མཚ|འི་ངོ་བོར་བ=གས་པར་}ར། །  
 
ཞེས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་d་ལ་Oང་ཞིང་d་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་eབ་པའམ།   
ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་སངས་7ས་Hང་སེམས་ཐམས་ཅད་:་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པའམ།   
ཐམས་ཅད་:་མ་དང་དHེར་མེད་Tན་འ4ས་Rི་ངོ་བོར་བfགས་པ་གང་gང་:ོ་]ས་དང་བhན་གསལ་འདབ།  

	
མཆོད་པའི་མ9ྜལ་འ;ལ་བ་ནི།		
	
~ིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་C་�ེ་བ་བz།  
།ནང་བ�ད་མཐོ་རིས་འདོད་ཡོན་�་མོའི་ཚ|གས།  
།$་གSམ་zལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་�ས་པ། །  
མོས་པའི་>ོ་ཡིས་zལ་བ་�མས་ལ་འ�ལ།   
།བདག་དང་འ/ོ་eན་ཚ|གས་གཉིས་ཡོངས་�ོགས་ཤོག ། 
 
�་f་ཨི་དམ་རaྣ་མpྜ་ལ་ཀཾ་ནི�ྻ་ཏ་�ཱ་མི།  

ཞེས་དམིགས་པ་དང་ལག་པའི་iག་7་བཅས་ཏེ་kལ་ཡང་gང་ཞིང་མaྜལ་དངོས་@་ཡོད་ན་ཚ[མ་^་བ4ན་Hའོ། 
5ངས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་གསོག་མཐར།  
	
ཚ|གས་ཞིང་འོད་=་རང་ལ་ཐིམ་པར་}ར། །  
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ཡི་དམ་1ོ་2ེ་ཕག་མོ།	
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བཞི་པ་>་མའི་�ལ་འ�ོར་ནི།		
	
xོང་པའི་ངང་ལས་�ད་ཅིག་གིས།		།རང་�ས་1ོ་2ེ་ཕག་མོའི་$། །	
�ང་xོང་བར་�ང་འཇའ་ཚ|ན་བཞིན།		།གསལ་བའི་�ི་བོར་སེང་གེའི་vི།		།པwྨ་C་ཉི་
བyེགས་པའི་xེང་།	།y་བའི་>་མ་1ོ་2ེ་འཆང་། །   
གང་�གས་འ}ར་མེད་བདེ་བའི་གདངས།		།རང་འོད་�མ་དང་མཉམ་པར་རོལ།		།e
ན་བཟང་1ོ་2ེ་འཆང་ལ་སོགས།		
།ཡོངས་�ོགས་བ�ད་པའི་>་མ་དང་།		།y་གSམ་zལ་བ་རབ་འ�མས་ཚ|གས།	
ད�ེར་མེད་�གས་uི་ངོ་བོར་འ�ེས།		།?བ་བདག་$་བཞི་ཡེ་ཤེས་�འི།		།བདག་ཉིད་
ཅན་r་བ=གས་པར་}ར།	། 
 
ཅེས་རང་nས་oོ་Mེ་ཕག་མོ་d་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་iག་གཉིས་གཡས་5ི་qག་གཡོན་ཐོད་rག་ཐོད་Jམ་sའི་ད
^་7ན་མི་མགོ་Iོན་པ་s་བtའི་དོ་ཤལ་iག་7་sས་བ7ན་པ་u་མོ་གཡོན་ན་ཁ་vཾ་ཞབས་གཡས་བdམ་གཡོན་བ*ང་
པད་ཉི་བཾ་རོའི་Qེང་ན་བfགས་པའི་xི་བོར་:་མ་oོ་Mེ་འཆང་d་མདོག་3ོན་པོ་oོ་Mེ་དང་Lིལ་^་འཛzན་ཅིང་d་མདོག་
དམར་མོ་Yམ་ལ་འ{ད་པ་ཞིག་?་གསལ་བཏབ་ལ།		
	
 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི།		
སངས་zས་eན་འrས་y་བའི་>་མ་ལ།		
།མོས་�ས་གrང་བ་�ག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས།		
།སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས།		
།གང་ཤར་ཆོས་$ར་/ོལ་བར་�ིན་�ིས་�ོབས།		
།མཆོག་གི་དངོས་�བ་ཐོབ་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། ། 
 
ཞེས་མོས་qས་Lག་པོས་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་5ངས་གསོག་པའམ། 
ཡང་ན་མཚན་3གས་བP་བ་:་མའི་|ལ་འHོར་xི་nགས་བཞིན་འདིར་ཡང་། 
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ཨE་བF་�་f་�་ཀི་ནི་སིXི་gཾ།    

ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཅི་]ས་བPའོ།།   

དབང་བཞི་<ང་བ་ནི།  
>་མའི་གནས་བཞིར་འ�་བཞི་ལས།    
།འོད་འ�ོས་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ།  
།དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་�ིབ་བཞི་དག    
།$་བཞི་ཐོབ་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། ། 
 
བ4་རིམ་ནི།		
མཐར་ནི་>་མ་ད�ེས་འ�མ་བཅས།    
།འོད་r་=་ནས་རང་ལ་ཐིམ།  
།>་མའི་�གས་དང་རང་གི་སེམས།    
།གཉིས་མེད་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག ། 
 
དགེ་>་བ?ོ་བ་ནི།		
དགེ་བ་འདི་ཡི་�ར་r་བདག    
།དཔལ་�ན་>་མ་འ�བ་}ར་ནས། །  
འ/ོ་བ་གཅིག་uང་མ་�ས་པ།    
།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །  
 
@ོན་ལམ་ནི། 	
eན་བཟང་1ོ་2ེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས།   
།�ིན་ཅན་y་བའི་>་མ་ཡན་ཆད་uིས།  
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།འ/ོ་བའི་དོན་r་�ོན་ལམ་གང་བཏབ་པ།   
།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འ�བ་པར་ཤོག །		
 
 
ཤིས་བBོད་ནི།  
བ ་མེད་དཀོན་མཆོག་གSམ་�ི་བ¡་ཤིས་ཤོག  
།y་གSམ་�་ཚ|གས་�མས་uི་བ¡་ཤིས་ཤོག  
།zལ་བའི་$་གSང་�གས་uི་བ¡་ཤིས་ཤོག  
།བxན་པ་�ན་རིང་གནས་པའི་བ¡་ཤིས་ཤོག །		
	
	
	
	
	
	
བ3ོ་}ོན་རིགས་གང་ཤེས་འདོན།	།མི་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་Nིས་ཆོག་གོ།	
ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁན་མིང་འཛzན་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་Rི་5གས་པས་གནམ་ལོ་<གས་མོ་ཡོས་ལོ་རང་P་༢པའི་ཚ�ས་བ
ཅོ་sའི་ཉིན་ཤར་iོགས་པ�ྨ་དགའ་ཚལ་Nི་Yལ་uར་མི་མང་ལ་rིད་འདེབས་པའི་Vན་མཚམས་@་�ིས་པ་དགེའོ།།			།། 
 
 
 
 
 

 

 


