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《勾召无量光佛心誓关要祈请文——救轮回怖》 
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第七十任杰堪布吉美却札法王 
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无量光佛/阿弥陀佛 
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《勾召无量光佛心誓关要祈请文——救轮回怖》 

第七十任杰堪布—祖古吉美却札法王著 

 
ཧ ྲཱིཿ  

释  

释（HRĪḤ）  

བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 
炯丹 贡波 额巴美 齐美 策依 拉措南 

世尊怙主无量光， 无死寿命诸天众， 

སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། 
坚珍 恰采 却巴布 念恰 迪智 妥兴夏 

迎请礼敬及供养， 衰损罪障发露忏。 

དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། 
堆松 格拉 杰依让 拉美 却廓 果哇桂 

三世善根皆随喜， 请转无上正法轮， 

མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། 
娘恩 米达 舒巴索 格措 绛曲 托齐俄 

祈请不入般涅槃， 善聚回向于菩提。 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཐམས་ཅད་རིན་ཆནེ་གསེར་གྱི་གཞི། 
德瓦坚吉 兴康那 谭杰 仁钦 色吉西 

极乐世界净土中， 一切大宝黄金地， 

ས་རོ་རི་བྲག་མིང་ཡང་མེད། 
 

萨若 日扎 明扬美  

土石岩山名亦无。  

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 
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བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དམྱལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 涅维 智巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切地狱障， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཤིང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མངི་ཡང་མེད། 
绛曲 美多 哲布兴 孜兴 那采 明扬美 

菩提妙花鲜果树， 草木园林名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 依达 智巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切饿鬼障， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། 
定增 延拉 杰丹曲 那措 曲依 明扬美 

具足三昧八支水， 种种流水名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུད་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 堆卓 智巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切畜生障， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 
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རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་མེ་འབར། །འཇིག་རྟེན་མེ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། 
日巴 耶谢 让美巴 吉登 美依 明扬美 

明觉本智自火燃， 世间凡火名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 米依 智巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切人中障， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

རྣམ་དག་སོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་། །འཇིག་རྟེན་རླུང་གི་མངི་ཡང་མེད། 
南达 索吉 智艾当 吉登 隆吉 明扬美 

清净妙香具芬芳， 世间凡风名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷ་མིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 拉敏 智巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切修罗障， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

ཁྱབ་གདལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མིང་ཡང་མེད། 
恰代 却英 乔隆哲 炯瓦 南凯 明扬美 

周遍法界离偏堕， 大种虚空名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 
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བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 拉依 智巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切天人障， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁྲི་གདུགས་གསལ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་མིང་ཡང་མེད། 
英日 耶谢 赤杜赛 尼玛 达维 明扬美 

界明本智昊日明， 日轮皓月名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 廓维 巴恰 让卓内 

我及如母众有情， 轮回习气自解脱， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འབར། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་མིང་ཡང་མེད། 
嘉维 耶谢 让额巴 宁当 参莫 明扬美 

如来本智自光显， 昼日玄夜名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 玛日 门巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切无明暗， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 
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《勾召无量光佛心誓关要祈请文——救轮回怖》 

V1— Aug 2026 ༄། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་འཁོར་བ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་མིང་ཡང་མེད། 
乔丹 却吉 嘉斯迥 嘉波 伦波 明扬美 

住持殊胜法王政， 君王臣辅名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 昂增 达瓦 衮哲内 

我及如母众有情， 远离一切我执见， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

བདག་གཞན་ཐ་མི་དད་པར་མཉམ། །འཐབ་ཅིང་རོད་པའི་མངི་ཡང་མེད། 
达贤 塔米代巴 念 塔京 若贝 明扬美 

自他无异悉平等， 斗讼纷争名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚོན་གྱི་འཇགིས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 村吉 吉巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切刀兵怖， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལས། །བཀྲེས་ཤིང་ལྟོགས་པའི་མངི་ཡང་མེད། 
定增 赛吉 措瓦列 哲兴 多贝 明扬美 

三摩地食为滋养， 饥饿空乏名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 
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《勾召无量光佛心誓关要祈请文——救轮回怖》 

V1— Aug 2026 ༄། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་འཁོར་བ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 穆格 吉巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切灾荒难， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་། །སྐོམ་པ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད། 
萨美 堆孜 曲君通 贡巴 谢杰 明扬美 

得饮无漏甘露水， 口干焦渴名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 内吉 吉巴 衮西内 

我及如母众有情， 息灭一切疾疫难， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

པདྨའི་སྟེང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་མིང་ཡང་མེད། 
贝美 登杜 祖德杰 杰瓦 南西 明扬美 

莲花之上幻化生， 生之四相名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་སངས་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 斯巴 杰维 吉桑内 

我及如母众有情， 断除投生三有怖， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 
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《勾召无量光佛心誓关要祈请文——救轮回怖》 

V1— Aug 2026 ༄། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་འཁོར་བ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །རྒས་ཤིང་རྒུད་པའི་མངི་ཡང་མེད། 
多杰 策拉 昂涅贝 给兴 桂贝 明扬美 

金刚寿命自在故， 耆老衰败名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་སངས་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 堆敏 齐维 吉桑内 

我及如母众有情， 断除非时横死怖， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

སྐྱེ་མེད་ས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་འཇོག ། །སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བའི་མིང་ཡང་མེད། 
杰美 萨拉 雍佐觉 杰兴 齐维 明扬美 

圆满安置无生地， 出生死殁名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 杰齐 美贝 顿多内 

我及如母众有情， 证得无生无死义， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
兴乔 德如 杰哇秀 德瓦坚吉 兴康那 

愿生于彼殊胜刹。 极乐世界净土中， 

བྱང་ཆུབ་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱིད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད། 
绛曲 列拉 觉京吉 德当 杜艾 明扬美 

行菩提业生欢喜， 安乐忧苦名亦无。 

 

ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧ ྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
嗡 阿弥德瓦 释 谢贝 昂吉 图单桂 

嗡 阿弥德瓦 释 如是密咒勾心誓， 
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V1— Aug 2026 ༄། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་འཁོར་བ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ནས། 
达当 玛久 卓瓦衮 廓代 增巴 让卓内 

我及如母众有情， 执着轮灭自解脱， 

ཞིང་མཆགོ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
 

兴乔 德如 杰哇秀  

愿生于彼殊胜刹。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如是《无量光佛仪轨》之支分，由菩萨名者——耶喜宇颇，据往昔大德

所说，辑为课诵之文。 愿成自他皆能往生极乐净土之因。 

 

 

 

由 Deki Soh 排版，2026 年  
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