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《轮回⾃解脱》~ 六字⼤明咒祈愿法 
第七⼗任依怙主杰堪布—祖古吉美却札著 

 

顶礼世间⾃在尊 
 

皈依总集上师观⾳ 法要精华六字明咒 

吾等恭敬虔诚祈请 愿⼼趋向清净正法 

我诚皈依观⾳天尊 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 嗡字皈依正觉佛宝 

嘛字皈依胜妙法宝 呢字皈依圣众僧宝 

呗字皈依诸位上师 咩字皈依本尊天神  

吽字皈依空⾏母众  

祈请天尊圣观世⾳ 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 嗡字祈请圣者之⾝ 

嘛字祈请圣者之语 呢字祈请圣者之意 

呗字祈请殊胜功德 咩字祈请诸佛事业 

吽字祈请⼀切总集  

观⾳天尊请您眷知 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 祈请净除诸罪业障  

嗡字祈除⾝之盖障 嘛字祈除语之盖障 

呢字祈除意之盖障 呗字祈除烦恼盖障 

咩字祈除习⽓盖障 吽字祈除所知盖障 

观⾳天尊请您眷知 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 愿平息烦恼五毒病 

嗡字祈愿平息愚痴 嘛字祈愿平息嗔恨 

呢字祈愿平息我慢 呗字祈愿平息贪欲 

咩字祈愿平息嫉妒 吽字愿息⼀切五毒 
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观⾳天尊请您眷知 

 
藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 祈愿平息六道痛苦 

嗡字愿息天道痛苦 嘛字愿息⾮天痛苦 

呢字愿息⼈间痛苦 呗字愿息畜⽣痛苦 

咩字愿息饿⿁痛苦 吽字愿息地狱痛苦 

观⾳天尊请您眷知 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 祈愿圆满六度正道  

嗡字愿圆满布施度 嘛字愿圆满持戒度  

呢字愿圆满忍辱度 呗字愿圆满精进度 

咩字愿圆满禅定度 吽字愿圆满智慧度 

藉由观⾳天尊加持 祈愿投⽣清净刹⼟ 

怙主贤劫当中千佛 皆为观⾳天尊幻化 

藉由六字明咒法门 愿于⾦刚座上成佛 

浊世向导莲花⽣尊 乃从观⾳圣语所化 

藉由六字明咒法门  祈愿投⽣铜吉祥⼭ 

佛部观⾳请您眷知 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 愿⽣中央奥明严⼟ 

⾦刚观⾳请您眷知 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 愿⽣东⽅妙喜刹⼟ 

珍宝观⾳请您眷知 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 愿⽣南⽅具德佛⼟ 

莲花观⾳请您眷知 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 愿⽣西⽅极乐世界 
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业部观⾳请您眷知 藉由六字明咒法门 

我与如母⼀切众⽣ 愿⽣北⽅胜业佛⼟ 

往昔诸佛前往之地 藉由六字明咒法门 

未来诸佛产⽣之源 亦为六字明咒法门 

现在诸佛⾏⾛之道 正是六字明咒法门 

本基实相离边中观 乃是六字明咒法门 

修道光明⼤⼿印法 亦为六字明咒法门 

任运⼤圆满最终果 正是六字明咒法门 

无上天尊圣观世⾳ 无上法门六字明咒 

无上发⼼乃菩提⼼ 愿诸众⽣皆得成就  

 

 
 

 

时值不丹旺杜波德朗宗堡（怀摄三界法宫）整修⽽进⾏持诵亿遍六
字⼤明咒法会之际，为了让⼀切僧俗⼤众共同念诵祈愿之故，由名

为吉扎 (祖古吉美却札)写下此⽂。善哉！ 
 
 

（中⽂翻译由佛弟⼦法称海，于 2019 年藏历七⽉空⾏母⽇，在尼泊尔加德满
都⾃⽣⽩观⾳所在圣境泰⽶尔，由藏⽂汉译⽽成。  

愿六字导六趣、三界现三⾝！） 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

由 Deki Soh 排版，2026 年 


