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ན་མོ་ལོ་ཀེ་)་ར་ཡ། 

	
<བས་=ན་འ>ས་?་མ་@ན་རས་གཟིགས།། 

ཆོས་Dིང་པོ་ཡི་གེ་)ག་པ་ལ།། 

མི་བདག་སོགས་Eས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 

སེམས་ཡང་དག་ཆོས་ལ་འFར་བར་ཤོག ། 

 
H་@ན་རས་གཟིགས་ལ་<བས་I་མཆི།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

ཨK་Qོགས་སངས་Rས་ལ་<བས་I་མཆི།། 

མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་<བས་I་མཆི།། 

ཎི་དགེ་འ>ན་ཚTགས་<བས་I་མཆི།། 

པད་?་མ་Uམས་ལ་<བས་I་མཆི།། 

མེ་ཡི་དམ་H་ལ་<བས་I་མཆི།། 

Oྃ་མཁའ་འ:ོའི་ཚTགས་ལ་<བས་I་མཆི།། 

 

H་@ན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

ཨK་འཕགས་པའི་W་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

མ་འཕགས་པའི་གIང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཎི་འཕགས་པའི་Xགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

པད་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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མེ་འZིན་ལས་Uམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

Oྃ་ཐམས་ཅད་འ>ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

H་@ན་རས་གཟིགས་དབང་]ེད་རང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

ལས་^ིག་_ིབ་མ་`ས་aང་>་གསོལ།། 

ཨK་`ས་bི་_ིབ་པ་aང་>་གསོལ།། 

མ་ངག་གི་_ིབ་པ་aང་>་གསོལ།། 

ཎི་ཡིད་bི་_ིབ་པ་aང་>་གསོལ།། 

པད་ཉོན་མོངས་_ིབ་པ་aང་>་གསོལ།། 

མེ་བག་ཆགས་_ིབ་པ་aང་>་གསོལ།། 

Oྃ་ཤེས་5འི་_ིབ་པ་aང་>་གསོལ།། 

 
H་@ན་རས་གཟིགས་དབང་]ེད་རང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

ནད་ཉོན་མོངས་>ག་d་ཞི་བར་ཤོག ། 

ཨK་ཉོན་མོངས་གཏི་fག་ཞི་བར་ཤོག ། 

མ་ཉོན་མོངས་ཞེ་^ང་ཞི་བར་ཤོག ། 

ཎི་ཉོན་མོངས་ང་Rལ་ཞི་བར་ཤོག ། 

པད་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་ཤོག ། 
མེ་ཉོན་མོངས་Zག་དོག་ཞི་བར་ཤོག ། 

Oྃ་>ག་d་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག ། 
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H་@ན་རས་གཟིགས་དབང་]ེད་རང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

གནས་རིགས་)ག་gག་བhལ་ཞི་བར་ཤོག ། 

ཨK་H་ཡི་gག་བhལ་ཞི་བར་ཤོག ། 

མ་H་མིན་gག་བhལ་ཞི་བར་ཤོག ། 

ཎི་མི་ཡི་gག་བhལ་ཞི་བར་ཤོག ། 

པད་5ོལ་སོང་gག་བhལ་ཞི་བར་ཤོག ། 

མེ་ཡི་iགས་gག་བhལ་ཞི་བར་ཤོག ། 

Oྃ་དjལ་བའི་gག་བhལ་ཞི་བར་ཤོག ། 

 

H་@ན་རས་གཟིགས་དབང་]ེད་རང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

ལམ་ཕ་རོལ་kིན་)ག་Qོགས་པར་ཤོག ། 

ཨK་aིན་པའི་ཕ་རོལ་kིན་Qོགས་ཤོག ། 

མ་6ལ་lིམས་ཕ་རོལ་kིན་Qོགས་ཤོག ། 

ཎི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་kིན་Qོགས་ཤོག ། 

པད་བmོན་འnས་ཕ་རོལ་kིན་Qོགས་ཤོག ། 

མེ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་kིན་Qོགས་ཤོག ། 

Oྃ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་kིན་Qོགས་ཤོག ། 
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H་@ན་རས་གཟིགས་དབང་5ིན་oབས་bིས།། 

གནས་དག་པའི་ཞིང་>་<ེ་བར་ཤོག ། 

མགོན་བpལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་Rས་qོང་།། 

H་@ན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་bིས་rལ།། 

	
ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

གནས་sོ་tེ་གདན་>་སངས་Rས་ཤོག ། 
>ས་Dིགས་མའི་འuེན་མཆོག་པMྨ་འvང་།། 

H་@ན་རས་གཟིགས་དབང་གIང་ལས་rལ།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་<ེ་བར་ཤོག །	
	

H་wx་@ན་རས་གཟིགས་དབང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

དwས་འོག་མིན་yག་པོར་<ེ་བར་ཤོག ། 
 

H་བz་@ན་རས་གཟིགས་དབང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

ཤར་མངོན་དགའི་ཞིང་>་<ེ་བར་ཤོག ། 
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H་ར{ྣ་@ན་རས་གཟིགས་དབང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 
Hོ་དཔལ་}ན་ཞིང་>་<ེ་བར་ཤོག ། 

 

H་པMྨ་@ན་རས་གཟིགས་དབང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

~བ་བདེ་ཆེན་ཞིང་>་<ེ་བར་ཤོག ། 
H་ཀ�་@ན་རས་གཟིགས་དབང་མ]ེན།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 

མི་བདག་དང་མ་Fར་འ:ོ་བ་=ན།། 

5ང་ལས་རབ་ཞིང་>་<ེ་བར་ཤོག ། 
 

hར་འདས་པའི་སངས་Rས་གཤེགས་པའི་གནས།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 
 

>ས་མ་འོངས་སངས་Rས་འvང་བའི་�ངས།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 
 

>ས་ད་�ར་སངས་Rས་5ོན་པའི་ལམ།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 
 

 



	

	

Natural Liberation of Saṃsāra ~ Supplications and Aspirations through the Six Syllables V1— Aug 2026 
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གཞི་གནས་`གས་མཐའ་�ལ་དw་མ་ཉིད།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 
 

ལམ་འོད་གསལ་kག་R་ཆེན་པོ་ཡང་།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 
 

མཐར་འ�ས་w་�ན་nབ་Qོགས་པ་ཆེ།། 

ཆོས་ཨK་དང་མ་ཎི་པMེྨ་Oྃ།། 
 

H་?་ན་མེད་པ་@ན་རས་གཟིགས།། 

ཆོས་?་ན་མེད་པ་ཡི་གེ་)ག ། 

སེམས་?་ན་མེད་པ་5ང་�བ་སེམས།། 

མ་འ:ོ་བ་=ན་�ིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ། 

 

 
 

ཅེས་པའང་འ(ག་ཁམས་ག,མ་དབང་འ/ས་ཆོས་2ི་ཕོ་5ང་ཉམས་གསོའི་7་རིམ་མ་ཎི་/ང་:བ་ཚ<གས་=བས་>་སེར་ཕོ་མོ་ཡོང

ས་2ིས་@ར་འདོན་Bིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཆེད་མཁན་མིང་འཇིགས་Eགས་པས་5ིས་པ་དགེའོ།།	།། 
 

 

 

 

 

 

 


