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༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བར་0ི་ལམ་2ོན་3ིང་གི་5ན་སེལ། 
 

༄༅།    །འཕགས་པ་*ན་རས་གཟིགས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། ། 
		
3ེ་མ༑ འཛམ་8ིང་འཇིག་;ེན་ཡངས་པའི་ས་=ེང་འདིར། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་@ག་A་=ོབས་ཆེས་པས།  །	
Dེ་བོ་ཕལ་ཆེར་Eིག་པའི་ལས་ལ་*ོད། །ཤི་ནས་ཐམས་ཅད་དIལ་བའི་གནས་J་འKོ། །	
	
དེ་ཡི་དབང་གིས་དཀར་པོའི་M་Nམས་ཉམས། །ནག་0ོགས་M་མིན་རིགས་ནི་མང་@་འཕེལ། །	
M་མིན་Oལ་ཞིང་M་Nམས་ཕམ་པ་ལས། །འཇིག་;ེན་ཁམས་J་ནད་Rག་འSག་Tོད་འUང༌། །	
དེ་ཡི་གནས་Wལ་Oས་པར་མXེན་འདོད་ན། །མདོ་Eེ་Yན་པ་ཉེར་བཞག་ནང་@་གཟིགས། །	
 
Xད་པར་གནམ་ལོ་Zགས་Xི་ཤར་བའི་@ས། །འUང་འ[ར་མཚ\ན་]ི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་ཐབས། །	
ད་^་འ_ག་ལོར་དགོས་པའི་`ང་དོན་བཞིན། །རང་aོངས་དད་bན་D་སེར་ཚ\གས་Nམས་3ིས། ། 
Nམ་དཀར་དགེ་བ་*ི་དང་Xད་པར་@། །Dབས་dན་འ@ས་ཞལ་མe་f་g་ཡི། །	
ཡང་hིང་སིiི་@ང་jར་A་བk་ཙམ། །བmས་བnོད་བ]ིས་ལ་hིང་ནས་nེས་ཡི་རང་། །	
དེ་ཡི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་@་བoོ། །མ་འོངས་@ས་ངན་འཇིགས་པ་ཞི་བར་ཤོག །	
 

དེ་^་ན་ཡང་pང་དོར་མི་ཤེས་པའི། །Dེ་བོ་འགའ་ཡི་རེ་བ་qོང་བའི་rད། །	
དཔལ་འsོར་tབ་པའི་ཐབས་ལམ་dན་]ི་མཆོག །ཤ་ཡི་ཚ\ང་འuེལ་ལས་3ི་vོལ་wན་འxགས། །	
 
རང་གི་qལ་བ་ཉིད་དང་འཚམ་པའི་ལས། །ཡིན་0ིར་རང་ངོར་ཤིན་y་མཛzས་པས་ན། །	
hིང་nེའི་སེམས་3ིས་{ད་པར་མི་s་ཞིང་། །ནམ་ཞིག་བདེ་བའི་{ོན་ལམ་འདེབས་Kོགས་མཛ\ད། །	
	
འོན་3ང་མགོ་བOའི་ནང་ནས་རང་མགོ་གཅེས། །ལག་པའི་སོར་མོ་བk་ལས་གང་བཅད་ཚ། །	
རང་Yིན་རང་ལ་ཆེ་ཞིག་མཛད་དགོངས་ན། །w་འuས་pང་དོར་Wལ་བཞིན་བ|ང་བར་རིགས།  ། 
	
ཤ་ཡི་ནང་ན་བoོས་ཤ་Eིག་པ་ཆེ། །དེ་ནི་ཆེད་@་དམིགས་པའི་ཤ་ལ་ཟེར། །	
oར་@ས་གང་Uང་བoོས་ཤར་མ་ངེས་3ང༌། །ད་ནི་བoོས་ཤ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚ\མ་མེད། །	
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ཆོས་མཛད་^་ཅི་Xིམ་པའི་ཚ\གས་ཡིན་3ང་། །དེ་ལ་hིང་ནས་འཛzམ་ན་ཤིན་y་ལེགས། །	
དེ་མིན་གསོད་མཁན་Nམས་དང་Xད་མེད་པར། །ཟ་མཁན་Nམས་3ང་Eིག་པའི་འདམ་ལ་Wད། ། 
 
Eིག་པ་}་བོའི་wན་བཞིན་མ་ཆད་པར། །0ི་རབས་~་བwད་Nམས་ལ་�ེལ་བ་ན། །	
ནམ་ཡང་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་གཏིང་�ོ་ཞིག །sེད་པར་�ས་སམ་རང་གིས་རང་ལ་Yིས། །	
 
ཤ་ཡི་རོ་ལ་vེད་པས་ཁ་ཐལ་ན། །གཅན་གཟན་གyམ་པོ་Nམས་དང་Xད་མེད་འ[ར།     །	
མཐར་ནི་མི་ཤ་ཟ་ཡང་ངོ་ཚ་མེད། །vིན་པོ་�ང་བ�འི་ལོ་wས་ཡིད་ལ་སོམས། །	
		
དགེ་Eིག་ཡིད་ཆེས་མེད་ལ་�་ཕོད་མིན། །ཡིད་ཆེས་ཅན་ལ་གསལ་འདེབས་ཡིན་མོད་3ང་། །	
@ག་A་ཡེ་ཤེས་A་g་འཆར་�ས་པའི། །དམ་པའི་Dེས་~ར་ཚ\ད་འཛ�ན་མ་sེད་ཅིག །	
  
ཤ་ཟོས་ཙམ་]ིས་ངན་པར་མི་འ[ར་ཏེ། །^ར་�ང་འY་ཡང་དོན་ལ་དsེ་བ་མང༌། །	
འuོག་པའི་གཡག་དང་Kོང་པའི་ཕག་ཤ་སོགས། །རང་0ིར་བསད་མིན་གཞན་བwད་�ེད་པ་ལ། །	
	
གཞི་བསམ་�ོར་བ་མཐར་�ག་ཡན་ལག་ནི། །གང་gང་མ་ཚང་དེ་ལ་ཉེས་པ་}ང་། ། 
Nམ་ཤེས་ཡར་འYེན་ཤ་ལ་sིན་�བས་མཛད། །;ོགས་པ་མཆོག་bན་Dེས་~འི་ཟ་`གས་ཡིན། ། 
		
{ོན་ལམ་དག་པས་ཚz་འདས་nེས་J་འཛ�ན། །hིང་nེ་ཅན་]ི་Dེས་~འི་ཟ་`གས་ཡིན། ། 	
ཡར་མཆོད་མར་�ིན་�ོ་ཟས་ཉིད་@་སེམས། །འཇིག་;ེན་ཡོན་མཆོད་ཕལ་]ི་ཟ་`གས་ཡིན། །	
 
	གང་ཡང་�ོགས་མེད་�ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་བ;ེན། །0ོགས་མེད་འཇིག་;ེན་མKོན་པོའི་ཟ་`གས་ཡིན། །	
ངལ་ཞིང་@བ་ལ་བkད་bན་{ན་ཤར་འཛ�ན། །ཞབས་ཏོག་ལས་མི་Nམས་3ི་ཟ་`གས་ཡིན། །	
 
ཤ་�ག་ཙམ་ལས་ལོངས་*ོད་གཞན་མི་འsོར། །Eིག་ཅན་གཤན་པ་Nམས་3ི་ཟ་`གས་ཡིན། །	
ལོངས་*ོད་tབ་0ིར་vོག་གཅོད་vོལ་wན་འxགས། །ཕན་གནོད་མི་ཤེས་�ན་པོའི་ཟ་`གས་ཡིན། ། 
 

གཞན་ལ་ཕན་ན་Eིག་པ་དགེ་བར་འ[ར། །ཕན་གནོད་འYེས་མས་དགེ་Eིག་འYེས་མར་འོང༌། །	
གནོད་པ་sེད་ལས་དགེ་བ་འོང་ཐབས་མེད། །དགེ་Eིག་གང་ཆེ་དེ་ལ་�ང་pང་མཛ\ད། ། 
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ཤ་ཡི་རིན་འབབ་ཕན་པའི་Kངས་J་མིན། །ཉོན་མོངས་@ག་གི་ས་བོན་ལས་Uང་བའི། །	
འuས་~་ལོངས་*ོད་དེ་ཡང་@ག་ཡིན་ཏེ། །ཟོས་ན་ཐར་པའི་vོག་T་གཅོད་པར་འ[ར། ། 
 

སེམས་ཅན་�ོས་དང་*ི་མ�ན་ལས་མི་འY། །�ོས་3ི་ལས་འuས་རང་ཉིད་ཙམ་ལ་{ིན། །	
Dེ་འKོ་*ི་ཡི་ལས་ངན་དབང་བཙན་པས། །ནད་Rག་མཚ\ན་]ི་འཇིགས་པས་Oལ་ཁམས་འཇོམས། ། 
 

	བསོད་ནམས་དཔག་མེད་གཅིག་y་མ�ན་པ་ན། །Oལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་Dིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །	
Eིག་པའི་ལས་ངན་མཚ\་ཆེན་བ�ོལ་བ་ན། །ཤེས་རིག་ལོངས་*ོད་bན་ཡང་བmོག་པར་དཀའ། ། 
 
{ན་aོངས་འ_ག་�ལ་ཐང་དཀར་�ོད་པོ་འY། །ཆོས་vིད་�ང་གི་གཤོག་པས་མཁའ་ལ་bིང་། །	
ད་ནི་ཆོས་3ི་གཤོག་�ོ་ཆག་ལ་ཁད། ཐང་དཀར་གཡང་ལ་�ང་བར་མ་[ར་ཅིག ། 
		
ཆོས་3ི་Oལ་པོའི་�གས་nེ་ཉི་མ་འY། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་འོད་ཟེར་dན་ལ་Xབ། །	
Dེ་འKོའི་ལས་ངན་�ིན་]ིས་�ིབ་པ་ན། །�གས་nེའི་ཉི་མ་གསལ་ཡང་འོད་མི་འsིན། ། 
 
Oལ་pོན་འབངས་འཁོར་ཉི་m་qར་གJམ་འY། །ཆོས་མིན་�ང་གིས་གཏོར་བར་མི་�ས་3ང་། ། 
རང་wད་ལོག་^ས་གང་བའི་Dེ་བོ་ཡི། །ངན་*ོད་�ལ་]ིས་གོས་ན་མཛzས་མི་འ[ར། ། 
 
Wལ་མིན་ལོག་^ས་ད�གས་པའི་ངན་*ོད་ནི། །རང་གཞན་མི་རིགས་�ལ་0ོགས་མ་ངེས་པ། །	
གང་དང་གང་ལ་གནས་པ་དེ་དང་དེའི། །hན་Kགས་ཡོན་ཏན་ཉམས་པའི་�ེན་@་འ[ར། ། 
 
གང་ལའང་མཁས་ཤིང་དཔའ་བོ་ཉིད་[ར་3ང་། །རང་སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་@་ཤོར་བ་ན། །	
གཞན་ལ་གཉའ་ཤོར་ཟིན་པའི་uན་གཡོག་བཞིན། །མཐར་�ག་འདོད་པ་ཞི་བའི་ལམ་མི་འKོ། ། 
 

ཚz་oོན་གཞན་vོག་བཅད་པའི་ལས་དབང་གིས། །ད་^་རང་གིས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་3ང༌། །	
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དK་ལས་�། །;ག་y་རང་vོག་ཤོར་ཡང་Dོབ་མཁན་མེད། ། 
 

ལས་ནི་བqལ་པ་བOར་ཡང་}ད་མི་ཟ། །ད་^་གསད་sའི་�ག་བoལ་ཅི་འY་བ། །	
གསོད་མཁན་རང་གི་=ེང་@་འོང་ངེས་3ང༌། །ལོག་^་ཅན་ལ་ཕན་ཐབས་ཅི་sར་ཡོད། ། 
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མི་ཡི་ནང་ན་རིགས་ངན་གཤན་པ་ཟེར། །དེ་ཡང་Kངས་ངེས་�ང་ཟད་ཙམ་ལས་མིན། །	
འKོ་ལ་འཚz་བའི་vོལ་wན་འxགས་པ་འདི། །Eིག་ཅན་གཤན་པ་འ~མ་]ི་དོ་m་མིན། ། 
		
རང་ཉིད་འཚ\་0ིར་གཞན་vོག་གཅོད་པ་འདི། །རང་vོག་ལན་བOར་གཅོད་པའི་དོ་m་མིན། །	
འKོ་ལ་འཚz་བས་Dབས་འKོའི་བrབ་s་དང༌། །འགལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་3ི་དམ་ཚ�ག་ཉམས། ། 
 
འKོ་�ག་Yིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པས་ན། །ཕ་མ་བསད་ལས་Eིག་པ་ཆེ་བ་མེད། །	
མཐར་�ག་འKོ་dན་M་དང་M་མོའི་�། །དེ་ཉིད་བསད་པས་དབང་གི་དམ་ཚ�ག་ཉམས། ། 
 
	གང་ཞིག་དམ་ཚ�ག་ཉམས་པར་[ར་པ་དེ། །དIལ་བ་མ་གཏོགས་འKོ་ས་གཞན་ན་མེད། །	
*ིར་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །Xད་པར་དIལ་བའི་�ག་བoལ་J་ཡིས་བཟོད། །	
		
ཤ་ནི་0ིར་ཚ\ང་sེད་པའི་@ས་དག་y། །ཆོས་bན་ཞིང་གི་ཤ་ཞེས་བ=ོད་ན་ལེགས། ། 
ཆོས་bན་མི་ཡིས་*ོད་ངན་འདི་འY་ཞེས། །{ོད་ན་འ_ག་པའི་ཞབས་འYེན་མ་ལགས་སམ། ། 
 
རང་ཉིད་ལོག་^་ཅན་@་[ར་ན་ཡང་། །གཞན་Nམས་ཐམས་ཅད་ལོག་^་ཅན་མི་འ[ར། ། 
རང་ཉིད་ལེགས་ཉེས་Nམ་དsེ་མི་ཤེས་3ང༌། pོ་bན་མཁས་པས་Oལ་ཁམས་གང་ནས་ཡོད། ། 
 
དེ་དག་གིས་3ང་ལེགས་ཉེས་ཇི་^ར་ཡིན། །གང་ལ་གང་ཕན་གང་ལ་གང་གིས་གནོད། །	
ཆོས་དང་འཇིག་;ེན་ལམ་ནས་Yངས་[ར་པའི། །གཏམ་]ི་འ�ིན་བཟང་ཞིག་3ང་འོང་བར་ངེས། །	
 

oར་ནི་དཔལ་bན་འ_ག་པའི་Oལ་ཁམས་ན། །ཆོས་དང་ལམ་vོལ་ཡོད་ཅེས་ངོམ་ན་ཡང༌། ། 
ད་ནི་དཔལ་འsོར་dན་]ི་T་བ་g། །ཤ་ཡི་ཚ\ང་འuེལ་ཡོད་ཅེས་ངོམ་ལགས་སམ། ། 
 
ཆོས་bན་ཞིང་དང་དགའ་Dིད་དཔལ་འཛ\མས་ཞེས། །dན་]ིས་ཁ་ལ་;ག་y་�ོག་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་ཐབས་Wལ་གཞན་]ིས་མི་ཆོག་པར། །མཐར་�ག་@ད་འKོ་གསོད་ལ་རེ་དགོས་ན། ། 
 

ཁ་དོན་ལག་ལེན་མི་མWངས་གནམ་ས་འY། །དཔེར་ན་ཤར་]ི་0ོགས་J་དོན་གཉེར་ལ། །	
གོམ་པ་�བ་3ི་0ོགས་J་�ོ་བ་བཞིན། །དེ་དོན་འ�བ་པར་འ[ར་བ་ཅང་vིད་དམ། །  
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	གསོད་པའི་ཐབས་ལ་�ོ་བའི་ན་གཞོན་དག །ད་^་M་ཡི་~་དང་~་མོ་འY། །	
སང་ཙམ་དIལ་བའི་མེ་ཡི་~ད་ཤིང་@། །མི་འ[ར་ངེས་པའི་གདེང་ཚད་ཡོད་ལགས་སམ། ། 
 
གང་ཞིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཡིས། །བ=ན་པ་བ|ང་0ིར་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ། །	
^ར་�ང་Eིག་3ང་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཆད་@་བསད་པའི་ལས་ནི་དེ་^་མིན། ། 
 
oོན་@ས་Oལ་པོ་sམས་པའི་=ོབས་བཞིན་@། །ད་^་མི་དབང་མངའ་བདག་ཡབ་vས་3ིས། །	
sམས་པའི་མ�་ཡིས་འབངས་Nམས་བདེ་བར་|ང་། །ཧ་ཅང་མི་བ|ན་ཐབས་3ིས་�ོར་བའང་བTམས། ། 
 
aོངས་འདིར་མི་nེ་འཇིགས་མེད་Nམ་Oལ་]ིས། །མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་sང་}བ་བTོན་འ�ས་ལ། །	
འ_ག་�ལ་བདེ་བའི་བ;ག་པ་�ས་པའི་ཚz། །རི་O་¡ང་O་Eོམ་པར་]ིས་ཤིག་གJང༌། ། 

 
གཞན་]ི་vོག་ལ་འཚz་བའི་གཅན་གཟན་=ག །དེ་ཡང་བ|ང་བར་s་བ་ཉིད་@་འཛ�ན། ། 
རང་ལ་ཅི་ཕན་sེད་པའི་@ད་འKོ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་གསད་པར་s་བ་ཉིད་@་འཛ�ན། །	
	
¢་ཤེས་དོན་གོའི་མི་ལ་sམས་Wལ་=ོན། །@ད་འKོ་ལ་ལར་sམས་ཤིང་ལ་ལར་འཚz། ། 

ཉེ་རིང་ཆགས་Eང་0ོགས་�ང་ཁོ་ནའི་སེམས། །dན་ལ་hོམས་པའི་སེམས་བDེད་འདི་མ་ཡིན། །	
	
འKོ་�ག་སེམས་ཅན་བདེ་དང་bན་འདོད་ལ། །མི་དང་@ད་འKོ་རིས་J་མ་བཅད་པར། ། 

sམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་^་བ་Uང༌། །གནོད་སེམས་ཅན་ལ་sམས་པ་འོང་ཐབས་མེད། ། 
 
དེ་ཉིད་མེད་ན་ཞི་བདེའི་T་བ་ཆད། �བ་པ་�ོ་nེ་གདན་@་སངས་Oས་ཚz། ། 
བ@ད་3ི་མཚ\ན་ཆ་མེ་ཏོག་ཆར་@་[ར། །དེ་ཡང་sམས་པ་བ�ོམས་པའི་འuས་~་ཡིན། ། 

  
གངས་aོངས་ཆོས་Oལ་vོང་བཙན་�མ་པོ་དང༌། །aོངས་འདིར་Dབས་མགོན་ངག་དབང་Nམ་Oལ་]ིས། །	
M་ཆོས་དགེ་བ་བk་ཡི་�ིམས་`གས་དང་། །མི་ཆོས་གཙང་མ་བk་�ག་vོལ་གཏོད་མཛད། །	
		
	འKོ་ལ་འཚz་བས་མི་ཆོས་ཡང་དག་མེད། །མི་ཆོས་མེད་པར་M་ཆོས་ག་ལ་འོང་། །	
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཅིག་y་མི་གནས་པས། །འ_ག་�ལ་ཆོས་bན་ཞིང་@་ག་ལ་[ར། །	
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M་ཡི་དབང་པོས་vས་J་དབང་བ�ར་ནས། །བདེ་Dིད་�ེལ་ལ་མི་ཡི་Oལ་པོར་མངགས། །	
ཆོས་མིན་*ོད་པས་M་Nམས་འSག་པ་ན། །Oལ་པོའི་རིགས་བwད་དེ་ཡང་འཇོམས་པར་འ[ར། །	
 
དཔལ་bན་འ_ག་པའི་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་@ས། །མངའ་བདག་Oལ་པོའི་འ�ིན་ལས་Oས་པའི་@ས། །	
འཛམ་8ིང་ཞི་བདེའི་�་རིམ་tབ་པའི་@ས། །qབས་འདིར་;ེན་འuེལ་{ོན་ལམ་གཟབ་དགོས་3ང་། །	
	
ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་�ག་ལ་�ར་བའི་ཐབས། །ཆོས་bན་ཞིང་གི་ད~་འཕང་{ད་པའི་ཐབས། །	
མི་Nམས་ཆོས་མིན་ལས་ལ་བ�ལ་བའི་ཐབས། །ངན་དfའི་s་བ་Tོམ་པར་gང་ལགས་སམ། །	
 
དེ་^ར་Wལ་མིན་�ན་རིང་*ོད་པ་ན། །ཆོས་Dོང་|ང་མ་རི་རབ་0ོགས་ལ་གཟིགས། །	
དཀར་0ོགས་Dོང་བའི་M་Nམས་རིང་@་uོས། །^ས་ངན་�་དfས་Oལ་ཁམས་འ£ང་བར་འ[ར། ། 
 

ད~ལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་R་གེ་Uང་བ་ན། །@ད་འKོ་བསད་པའི་ཤ་ཡིས་འKངས་@ས་མེད། །	
འཆི་བདག་གཤིན་nེས་དབང་མེད་འ�ིད་ཙ་ན། །@ད་འKོ་བསད་པའི་རིན་]ིས་བ¤་བར་དཀའ། ། 
 
གང་ཞིག་Eིག་ལས་Uང་བའི་འཇིགས་པ་འདི། །ནད་Rག་མཚ\ན་]ི་འཇིགས་པའི་དོ་m་མིན། །	
ནད་Rག་མཚ\ན་]ིས་ད་^འི་ཚz་vོག་འཇོམས། །Eིག་པས་ཚz་རབས་གཏན་]ི་བདེ་Dིད་འཇོམས།	།	
 
vོག་ཆ་�་མོ་ཙམ་ལའང་བ�ས་མི་s། །སངས་Oས་sང་}བ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང༌། །	
དIལ་བའི་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ད¥ང་། །ཡིན་ཞེས་sང་སེམས་*ོད་འ¦ག་ག�ང་ལས་གJང་། །	
		
གང་ཞིག་Eིག་ལ་*ོད་པའི་Dེ་བོ་Nམས། །ལས་ལས་�བ་པའི་དIལ་|ང་གyམ་པོ་ཡིས། །	
ཚz་རབས་@་མར་ལོ་ནི་འ~མ་�ག་y། །བཙ\་བvེག་བཅད་བyབ་�ག་བoལ་Iོང་བར་འ[ར། །	
 
sང་}བ་སེམས་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་3ང་། །@ག་Aའི་དབང་གིས་འKོ་ལ་འཚz་sེད་པ། །	
མ་རབས་རིགས་ངན་གདོལ་པའི་*ོད་པར་འ[ར། །དེ་ནི་རང་གིས་ཉོས་པའི་འuས་~་ཡིན། །	
 

ཡོད་ན་དཔལ་འsོར་tབ་ལ་དེས་ཆོག་ཅིང་། །མེད་ན་དཔལ་འsོར་tབ་ལ་ཐབས་ཆག་པ། ། 
དཔལ་འsོར་tབ་པའི་ཐབས་ལམ་མ་ནོར་བ། །@ད་འKོའི་ཤ་ཚ\ང་ཁོ་ན་ཡིན་ལགས་སམ། །       	
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ཤ་ལས་Uང་བའི་དཔལ་འsོར་ཉིད་ཡོད་ན། །ཆོས་bན་ཞིང་གི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་དང༌། །	
ནད་Rག་མཚ\ན་]ིས་Oལ་ཁམས་འཇིག་པ་སོགས། །གང་ཞིག་འUང་ཡང་འ]ོད་པ་མེད་ལགས་སམ། །	
	
ལ་ལ་འཚz་བ་ཆོས་J་¢་བ་ཡོད། །ལ་ལ་དགེ་Eིག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན། །	
ལ་ལ་འཚz་མེད་ཞི་བའི་ལམ་`གས་འཛ�ན། །འ_ག་�ལ་འདི་ཡི་^་བ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 

	
རང་�ལ་§ོང་གཞི་དགོན་གནས་དེ་དག་y། །�བ་ཐོབ་ཀ¨་8ིང་པའི་གཏེར་ཆོས་བཞིན། །	
vིད་པ་བར་དོའི་�ང་Wལ་གར་འཆམ་]ིས། །འKོ་dན་དགེ་ལ་བ�ལ་བ་མ་གཟིགས་སམ། །	
		
དཔལ་bན་འ_ག་པའི་ཆབ་vིད་འཛ�ན་པ་ལ། །ཡང་དག་ཆོས་3ི་དོན་;ོགས་མི་དགོས་3ང་། །	
རང་wད་ལོག་^འི་དབང་@་མ་སོང་བར། །w་འuས་|ང་བའི་མི་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། །	
 
Nམ་མང་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་མཁས་[ར་3ང་། །ཚz་འདི་ཙམ་ལས་0ི་མའི་དོན་མི་སེམས། །	
w་འuས་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །pོ་གཏད་ཡིད་ཆེས་ནམ་ཡང་s་མི་gང་། ། 

	
	Eིག་པའི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་3ང་། །མར་ཀོག་མར་]ིས་འ@ལ་བར་མི་�ས་བཞིན། །	
ལོག་^་ཅན་ལ་ཆོས་3ིས་ཕན་པ་མེད། །མི་དགེ་བk་ཡི་ནང་ན་ལོག་^་�། ། 

	
ད་@ང་མི་བདེན་བཤད་ཚ\ད་ཡིན་དགོངས་ན། །0ོགས་བkའི་སངས་Oས་sང་}བ་སེམས་དཔའ་དང༌། །	
O་བོད་མཁས་�བ་ཚད་�བ་dན་དོར་ནས། །ལོག་^་ཅན་]ི་བདེན་དཔང་J་ཞིག་ཡོད། ། 

		
Wལ་མིན་Eིག་ཟས་ཤ་�ག་ལོངས་*ོད་3ིས། །Dེ་བོ་གང་དང་གང་ལ་Xབ་[ར་པ། ། 
དེ་ནི་རིམ་བཞིན་ཚz་འ�ང་ནད་མང་གི། །w་ཡི་མཆོད་�ིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སེམས། ། 
	
sང་སེམས་bན་པ་ཚz་འདིར་དམན་[ར་3ང་། །དོན་ལ་M་མིའི་0ག་གི་གནས་J་[ར། །	
Eིག་པའི་སེམས་bན་ཁ་Yག་དབང་ཆེ་ཡང་། །དོན་ལ་དIལ་བའི་མེ་ཡི་~ད་ཤིང་ཡིན། །	
 
Eིག་པའི་ལས་ནི་གང་དང་གང་sེད་3ང་། །རང་གཞན་dན་ལ་�ག་གི་�་འYེན་ཡིན། །	
དགེ་བའི་ལས་ནི་གང་དང་གང་sེད་3ང་། །རང་གཞན་dན་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་མཆོག  ། 
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	oོན་ཚz་འཁོར་ལོས་བ©ར་བའི་Oལ་པོ་ཡི། །འབངས་Nམས་བདེ་Dིད་ལོངས་*ོད་M་དང་མཉམ། །	
ནད་མཚ\ན་R་གེའི་འཇིགས་པ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་Nམས་དགེ་བའི་མ�་ལས་Uང་བར་གJངས། ། 
 
	vོག་གཅོད་མ་sིན་ལེན་སོགས་Eིག་པ་�ོང༌། །dན་ལ་fས་ཤིང་sམས་པའི་�ིམས་བཅས་པས། །	
�ལ་0ོགས་བ�་ཤིས་£ན་Jམ་ཚ\གས་[ར་པ། །མ�ན་པ་ªན་བཞིའི་Nམ་ཐར་ཡིད་ལ་སོམས། །	
 
འཇིགས་«ག་ཚད་མེད་ངང་ནས་འཆི་བ་ཡི། །ད~གས་ནི་@ག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་@་[ར། །	
བར་དང་�ང་དང་འYེས་པས་ས་གཞི་Xབ། །�ོད་བkད་dན་ལ་བ�་མི་ཤིས་པ་འUང་། ། 

  
 @ས་གJམ་སངས་Oས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་Uང༌། །དམ་ཆོས་མ་`ས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་Uང་། ། 
དགེ་འ@ན་དཀོན་མཆོག་སེམས་ཅན་དོན་ལ་Uང་། །སེམས་ཅན་མེད་ན་དཀོན་མཆོག་གJམ་ཡང་མེད། །	
  
གང་ཞིག་ཐོག་མར་Dབས་J་འKོ་བ་དང༌། །བར་@་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཅི་tབ་དང་། །	
མཐའ་མ་བoོ་བ་དང་ནི་{ོན་ལམ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བ;ེན་ནས་Uང་། །	
		
དེ་0ིར་སངས་Oས་tབ་ལ་སེམས་ཅན་དགོས། །sང་}བ་སེམས་བDེད་bན་ལ་སེམས་ཅན་དགོས། །	
བསོད་ནམས་ཚ\གས་ཆེན་གསོག་ལ་སེམས་ཅན་དགོས། །vོག་གཅོད་མཁན་ལ་དེ་Nམས་qལ་བ་ཆད། །	
		
འོན་3ང་དེ་འY་གང་ཡང་མི་འདོད་ལ། །ཚz་འདིར་བཟའ་བyང་ཙམ་]ིས་ཆོག་པ་དང༌། །   	
0ི་མ་དIལ་བའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །གཏན་@་བ�གས་པར་�ོ་ན་གང་དགར་མཛ\ད། །	
 
རང་སེམས་ཆོས་དང་མ�ན་པར་མ་[ར་ན། །བ@ད་ཅེས་s་བ་གར་ཡོད་མ་ངེས་ཏེ། །	
ཕ་མ་rོབ་དཔོན་སོགས་3ི་Wལ་བ�ང་ནས། །Dེ་བོ་ལོག་པའི་ལམ་@་འ�ིད་ལ་བTོན། །	
		
ནང་@་རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ལས་Kོལ་ན། །0ི་g་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་dན་ལས་Kོལ། །	
དེ་ལ་ཡང་དག་དམ་པའི་M་ཆོས་ཟེར། །^ར་�ང་ཁ་འཛ�ན་ཆོས་ལ་མ་རེ་མཛ\ད། །	
 
རང་ཉིད་¬ལ་མིང་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས། །�ེད་བdར་ཆེད་@་Oལ་ཁམས་ཡོན་བདག་བ¤ས། །	
སངས་Oས་བ=ན་པའི་vོག་T་གཅོད་sེད་ན། །དོན་ལ་@ད་འKོ་གསོད་མཁན་ལས་3ང་�། །	
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སངས་Oས་tབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཆོས་ཡིན་3ང་། །ཆོས་བཞིན་མི་sེད་རང་ཉིད་ངན་འKོའི་w། ། 
ཆོས་པའི་ག�གས་3ིས་ཆོས་མིན་sེད་པ་ན། །བrབ་གJམ་Nམ་དག་བ=ན་པ་གང་གིས་འཛ�ན། །	
 

གང་ཞིག་མི་ཆོས་p་མའི་­ན་sེད་པ། །འKོ་བ་M་དང་བཅས་པའི་ཆོམ་®ན་ཞེས། །	
Oལ་བས་ཡང་ཡང་གJངས་པ་བདེན་[ར་ན། །ཆོས་མཛད་Nམས་3ིས་hིང་ལ་བཟོད་ལགས་སམ། །	
		
Zགས་གོང་མེ་Zེ་འབར་བ་ཟོས་པ་མཆོག །ནང་@་རིག་Kོལ་ཡོན་ཏན་མི་bན་པས། །   	
�ལ་འཁོར་བསོད་hོམས་ཟ་བ་དེ་^་མིན། །ཞེས་པའང་དམ་ཆོས་འ@ལ་བའི་`ང་ལས་Uང༌། །	
		
0ི་ཡི་བ@ད་ནི་པད་འUང་སོགས་3ིས་བyལ། །ནང་གི་Nམ་;ོག་བ@ད་ལ་ཟད་པ་མེད། ། 
ཆོས་མཛད་Nམས་3ི་hིང་ལ་�གས་པ་ན། །སངས་Oས་བ=ན་པ་མི་རིང་བ�ག་པར་འ[ར། ། 
 
�ང་འ¦ག་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་;ོགས་ན། །0ི་ཡི་འ~ལ་དངོས་བཟང་ཡང་ལན་ཆགས་3ི། ། 
~་ལོན་�་`ས་=ེང་ནས་འཇལ་དགོས་ཚz། །གཙང་p་;་ནག་ཅན་འY་འོང་བར་ངེས། །  	
 
ཆོས་བOད་འཛ�ན་པ་ཁོང་ནས་མ་ཞིག་ན། །བ@ད་བཞིའི་ནང་ནས་དགའ་uོད་M་~འི་བ@ད། །    		
p་¬ལ་�་བསོད་ཅན་ལ་འོང་ཉེ་བས། །དེ་ལས་Oལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛ\ད། །	
 
	ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ལས་Kོལ་ཞིང་། །རང་གནས་ཆོས་�འི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། །	
དེ་ཉིད་སངས་Oས་ཡིན་ཞེས་dན་]ིས་བ=ོད། །¬ལ་མིང་ཙམ་ལ་རེ་བས་ཅི་ཞིག་s། ། 
 

oར་@ས་¬ལ་�འི་མིང་འདོགས་�ིར་གསོལ་བ། །ཁང་བཟང་འདེགས་ལ་ཀ་ཆེན་གཙ\་བ་བཞིན། །	
Oལ་བ=ན་འཛ�ན་Dོང་�ེལ་བར་sེད་པ་ལ། །གཞན་ལས་Mག་པའི་�གས་¯ར་བཅོལ་བར་སེམས། ། 	
 
	ལ་ལ་དམ་པའི་Dེ་¬ལ་ཡིན་ངེས་3ང་། །�་ཚz་o་མའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་�བ། །	
;ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་མ་ཤར་ན། །Wལ་མིན་ངན་;ོག་བ@ད་3ིས་བ¤ས་3ང་vིད། །	
 

རང་དོན་;ོགས་པ་མངོན་@་མ་[ར་རིང༌། །^ར་�ང་འKོ་དོན་@ག་^ར་འཛzམ་ན་ལེགས། །	
རེ་འདོད་འཛ�ན་Tོལ་Rན་པ་སངས་པ་ན། །Tོལ་མེད་འ�ིན་ལས་འོད་=ོང་འ�ོ་བར་འ[ར། །	
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སངས་Oས་sང་སེམས་ཐ་མལ་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་vི་Oལ་འགོང་བ@ད་3ི་¬ལ་པ་སོགས། །	
ཅི་རིགས་འUང་བར་`ང་ལས་གJངས་པས་ན། །¬ལ་མིང་ཙམ་ལ་ཧ་ཅང་pོ་མ་གཏོད། །	
 

གང་ཞིག་@ད་འKོ་གསོད་ལ་བTོན་པ་དང༌། །;ག་y་¬ལ་མིང་ཐོབ་y་རེ་བ་དང༌། །	
དེ་ལ་pོ་གཏད་ཡིད་ཆེས་sེད་མཁན་Nམས། །གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་ཉིད་འ£ང་བའི་w།  ། 
 
ངོ་|ང་Tོལ་བས་འོ་བOལ་མི་དགོས་པར། །རང་སེམས་Nམ་;ོག་དབང་@་འ@ས་[ར་ན། །	
0ི་ཡི་Dེ་འKོ་མ་`ས་དབང་@་འ@། །དེ་ཚz་@ས་ལ་བབ་པའི་འKོ་དོན་Uང༌། །	
		
ཆོས་དsིངས་གང་འ@ལ་ག�གས་�ར་ཤར་བ་དང༌།  །{ོན་ལམ་དབང་གིས་འKོ་བའི་དོན་ལ་sོན། །	
ལས་3ི་དབང་གིས་Dེ་བ་ལེན་པ་Nམས། །མིང་ཙམ་འY་ཡང་དོན་ལ་kང་མི་འY། །	
 
སངས་Oས་སེམས་ཅན་རིག་དང་མ་རིག་Xད། །དེ་ནི་Jས་3ང་བཤད་ཚ\ད་ཐིག་པ་མིན། །	
རང་pོ་རང་ལ་°ོག་y་མ་[ར་པས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཤེས་པར་s་བ་བཟང་། །	
 
རང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་bན་པས། །གང་ཟག་གཞན་ཚ\ད་འཛ�ན་པར་�ས་མ་ཡིན། །	
ལས་ངན་གསོག་པའི་�ེན་@་འ[ར་ཉེན་ཆེ། །�ར་འདེབས་མི་sེད་དག་�ང་�ོང་བར་རིགས། །	
 

འོན་3ང་ཆོས་3ི་འuེལ་བ་sེད་པ་ན། །ཁ་ཟས་མ་བ;ག་@ག་དང་འ�ད་པ་བཞིན། ། 

p་མ་མ་བ;ག་ཕན་ལས་གནོད་པ་མང་། །དེ་0ིར་ཐོག་མར་བ;གས་ནས་བ=ེན་པ་གཅེས། །	
 
�ང་འ¦ག་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་;ོགས་པ་དང་། །ཆོས་བOད་འཛ�ན་པ་ཁོང་ནས་Kོལ་བ་ཡི། ། 
Dེས་ཆེན་དམ་པ་Nམས་ལ་�་འོས་མིན། །རང་འYའི་ཆོས་མཛད་Nམས་ལ་ཕན་0ིར་¢ས། །	
 

ད་@ང་ལེགས་པར་གསོན་དང་གོ་w་ཡོད། །འ_ག་�ལ་Xིམ་པས་གཟན་དཀར་]ོན་པ་ན། །	
vོག་གཅོད་མ་sིན་ལེན་སོགས་�ོང་བ་ཡི། །དགེ་བhེན་ཕ་མ་Nམས་དང་འY་འY་ཡིན། ། 

	
དེ་ནས་གཉིས་qལ་མ་ཡི་གོ་ས་ཞེས། །དེ་ཡི་`ས་ལ་གཟན་དམར་]ོན་པ་ན། །	
རབ་Uང་དགེ་Wལ་Nམས་དང་འY་འY་ཡིན། །འཇིག་;ེན་Xིམ་པ་Nམས་ལས་Xད་@་འཕགས། ། 

	



 

 

V1— Aug 2026 ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བར་,ི་ལམ་.ོན་/ིང་གི་1ན་སེལ། 
 

hh70jkteachings.org 11/ 12 

 

དེ་ནས་Mན་Oས་pོན་པོའི་གོ་ས་ཞེས། །`ས་ལ་ན་བཟའ་དམར་སེར་བཞེས་པ་ན། །	
ཐོས་བསམ་�ོམ་པས་བ=ན་པ་འཛ�ན་པ་ཡི། །དK་བཅོམ་གནས་བ;ན་Nམས་དང་འY་འY་ཡིན། །	
 

ནང་@་Eིག་པའི་ལས་ལ་*ོད་པ་ན༑ ༑མི་གཙང་གང་བའི་གསེར་]ི་~མ་པ་འY། །	
ཉ་པ་གདོལ་པ་གཤན་པ་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་;ེན་ཕལ་པ་ལས་3ང་ཐ་ཆད་ཡིན། །	
 
དེ་དག་p་དཔོན་མི་ཆེན་±ར་མི་Wད། །0ག་དང་བ=ོད་པའི་འོས་J་gང་བ་མིན། །	
དམ་ཆོས་Wལ་བཞིན་ཉམས་J་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡང་སངས་Oས་ཐོབ་པའི་qལ་བ་ཡོད། །	
	
ཅིས་3ང་Eིག་ལས་ཚ\གས་}ང་བཟོ་དགོས་ན། །དེ་ཡི་འགོ་�ིད་pོན་པོར་མི་འོས་ཏེ། །	
`ས་ལ་གོས་ནག་མགོ་ལ་8ང་མགོ་]ོན། །དIལ་བའི་ལམ་wས་མཁན་པོར་མིང་འདོགས་བཟང༌། །	
 
འKོ་བ་མི་ཡི་དབང་ཆ་ཁ་ལ་Xེར། །ཉེས་མེད་@ད་འKོའི་ཚz་vོག་འ�ོག་ལ་བTོན། ། 
;ག་y་གཞན་དོན་sེད་པའི་ཁ་ཕོ་མཐོ། །ཆོས་J་མིང་བཏགས་དོན་ལ་གཡོ་©་ཡིན། །	
 

ཚz་vོག་ཤོར་འYའི་འཇིགས་�ང་གཞན་ན་མེད། །དེ་ཉིད་dན་ལ་མངོན་Jམ་Iོང་@་བkག །	
ད་@ང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་གཏམ་¢་བ། །ཆོས་J་འཛ�ན་3ང་ཆོས་3ི་དགོས་པ་=ོར། །	
 
�བ་པའི་དབང་པོས་བqལ་པ་Kངས་མེད་@། །རང་vོག་pོས་གཏོང་གཞན་]ི་vོག་Dོབ་མཛ\ད། །	
hིང་nེ་ཆེན་པོས་ཞིང་འདི་ག@ལ་sར་བ�ང༌། །དེ་ལ་བཀའ་Yིན་fས་པ་ཡོད་ལགས་སམ། །	
 
ཚz་�ང་ནད་མང་�ག་བoལ་མི་འདོད་3ང་། །དེ་w་tབ་ལ་�ོ་བ་འSལ་པའི་སེམས། །	
དེ་དག་ཐམས་ཅད་hིང་nེའི་�ལ་@་བ�ོམ། །hིང་nེ་ལས་Mག་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད། ། 

 
ཆོས་Nམས་dན་]ི་T་བ་hིང་nེ་ཡིན། །ཆོས་Nམས་dན་]ི་hིང་པོ་hིང་nེ་ཡིན། །	
ཆོས་Nམས་dན་]ི་འuས་~་hིང་nེ་ཡིན། །hིང་nེ་ཉམས་པས་ཆོས་dན་འཇིག་པར་འ[ར། །	
		
Oལ་བས་ཆོས་£ང་བOད་�ི་བཞི་=ོང་ཡང༌། །hིང་nེ་ཆེན་པོ་;ོགས་པའི་ཐབས་J་གJངས། །	
དེ་0ིར་སངས་Oས་sང་}བ་སེམས་དཔའ་Nམས། །hིང་nེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བ;ེན་ནས་Uང༌། །	
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ཉེས་པའི་ལས་ལ་Dོན་@་མི་འཛ�ན་པར། །Yང་པོར་བཤད་པའི་ངག་ལ་�ོ་vིད་3ང་། །	
w་འuས་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་^་བ་འདི། །ཐར་པའི་8ིང་@་བKོད་ལ་མེད་ཐབས་མེད། ། 

	
མཐར་�ག་ལས་དབང་བmོག་པར་མི་�ས་3ང༌། །གནས་qབས་Wལ་མིན་s་བ་Tོམ་པ་Nམས། །	
ངན་འKོའི་གཡང་ལས་བ|ང་0ིར་མ་བTོན་ན། །སེམས་ཅན་pོས་གཏོང་sང་}བ་སེམས་ལས་འགལ། །	
	
ཚ�ག་འདི་ལ་ལའི་N་བར་གཟན་[ར་3ང༌། །ཉི་མའི་འོད་དང་{ག་gམ་ཇི་བཞིན་@། ། 
ངན་¢ས་མ་ཡིན་དངོས་པོ་རང་གི་གཤིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤིན་y་འགལ་བས་ན། ། 
		
པད་འUང་གངས་aོངས་ག@ལ་sར་�གས་བTེ་ཡང་། །ཕན་པའི་གJང་ལ་ཉན་@་མ་འདོད་པས། །	
སེམས་ཅན་ལས་ངན་བཅོས་J་མེད་དགོངས་ནས། །²་ཡབ་8ིང་@་གཤེགས་པ་�གས་རེ་བདེན། །	
 
བདག་གི་ངག་ལ་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་3ང་། །Oལ་བའི་`ང་ལས་Yངས་པས་ཉེས་པ་མིན།  །     
ཟོལ་མེད་Mག་བསམ་pོ་}ང་~ང་བའི་དsངས། །dན་]ི་hན་དབང་ད³ིད་@་སིམ་[ར་ཅིག 	།	
 
དེ་qད་sང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད། །Dེ་དfའི་hིང་ལ་ཆ་ཙམ་འ�ོ་བ་འདི། །	
Wལ་མིན་ལོག་^འི་Rན་པ་dན་སེལ་ནས། །hིང་nེ་ཆེན་པོ་;ོགས་པའི་w་g་བoོ། །   ། ། 
 
 
༼   ཚ�གས་བཅད་བO་དང་བཅོ་A་ཡོད།༽ 	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


