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༄༅། །དེ་རིང་དཔལ་-ི་ཉི་མར། 

V1_Aug 2026 On this Glorious Day ~ A Melodious Offering of Gratitude to all Parents 
 

 

༄༅། །དེ་རིང་དཔལ་-ི་ཉི་མར། 

 

དེ་རིང་དཔལ་-ི་ཉི་མར། འཛམ་2ིང་ཕ་མ་ཡོངས་ལ།  

བཀའ་9ིན་;ིང་ནས་9ན་པའི། ད<ངས་=ི་མཆོད་པ་འ?ལ་ལོ། 

ཤར་Aོགས་རི་བོའི་Cེ་ནས། དཀར་གསལ་D་བ་ཤར་ཙF།  

<མས་Gན་ཕ་མའི་ཞལ་རས། ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་9ན་Iང་། 

9ན་པ་ཙམ་-ིས་མི་ཆོག། རང་ལ་བCེ་བའི་བཀའ་9ིན།  

བསམ་ཚF་ཕ་མར་9ིན་ལན། མ་འཇལ་Lོད་དབང་མིན་འMག། 

N་རིལ་འ9་བའི་Oོང་Pོག། <་མོའི་9ོད་=ིས་བQངས་པས།  

Rས་Cལ་Sོགས་པའི་བཀའ་9ིན། མངོན་Tམ་མིག་ལ་བUན་Iང་། 

མི་ཚF་ད་Vའི་ཕ་མ། མིན་ཡང་ཚF་རབས་W་མའི།  

ཕ་མ་མིན་པའི་སེམས་ཅན། གཅིག་=ང་མཐོང་Z་མི་འMག།  

ཉེས་མེད་Mད་འ[ོ་བསད་ནས། ཕ་མའི་ཤ་ལ་ཟ་མཁན།  

^ིན་པོ་ལས་=ང་Qོ་བས། ཕ་མའི་^ོག་Qོབ་མཛད་གནང་། 

ཤ་ཟ་^ིན་པོ་ཡིན་=ང་། རང་གི་ཕ་མ་མི་ཟ།  

གཅན་གཟན་ག_མ་པོ་ཡིན་`ང་། རང་གི་aག་b་མི་ཟ། 

འ[ོ་བ་མི་Rས་ཐོབ་ནས། ཕ་མའི་cགས་དང་འགལ་བ།  

རང་སེམས་འ-ོད་པའི་གMངས་ནས། བཟོད་མེད་མཐོལ་བཤགས་འ?ལ་ལོ། 

ཡར་Vོས་རང་གི་གོང་མ། 9ིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས།  

ནོར་?་བཞིན་M་dི་བོར། bས་བeར་fོན་ལམ་g་གེ། 
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༄༅། །དེ་རིང་དཔལ་-ི་ཉི་མར། 

V1_Aug 2026 On this Glorious Day ~ A Melodious Offering of Gratitude to all Parents 
 

 

མར་Vོས་རང་གི་འོག་མ། 9ིན་ཅན་ཕ་མར་བསམས་ནས།  

<མས་བCེ་ཉེ་རིང་མེད་པར། ?་བཞིན་Qོང་བའི་fོན་ལམ། 

ཕར་Vོས་རང་མཉམ་[ོགས་པོ། ཕ་མར་ཡིན་པར་ཤེས་ནས།  

ང་hལ་འ[ན་སེམས་མེད་པར། བCེ་གMང་ཡོད་ན་དགའ་བ། 

iིམ་ཚང་རང་དབང་hལ་ཁབ། <མས་Gན་ཕ་མར་མཐོང་ནས།  

བཟང་ངན་མེད་པར་jག་_། མcན་འkེལ་འIང་ན་Qིད་པ། 

དགའ་Qིད་དཔལ་འཛlམས་C་བ། མི་ཡི་སེམས་ལ་རག་ལས།  

རང་སེམས་འMལ་བའི་ཐབས་ལ། mོ་སེམས་གཅིག་_་nིལ་གནང་། 

ཕ་མར་bས་ཞབས་<ེད་པས། བསོད་ནམས་ངང་གིས་འཕེལ་འ[ོ།  

བསོད་ནམས་Gན་པའི་མི་ལ། བསམ་དོན་oན་-ིས་pབ་ཤོག། 

ཕ་མར་bས་པའི་V་བ། འཛམ་2ིང་ཡོངས་ལ་iབ་ནས།  

ཞི་བདེའི་ཉི་མ་ཤར་བའི། བq་ཤིས་fོན་ལམ་gའོ།། །། 

 

 

ཅེས་པ་འདི་Qབས་rེ་rེ་མཁན་sི་རབས་༧༠ པ་vལ་e་འཇིགས་མེད་ཆོས་[གས་=ིས་མཛད་པའོ།། 

 

 

 

 
 
 


