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《说茶～禅思之画．缘起妙道》 
 

南无药师佛！ 

 

艾玛和！甚希奇！吾于一时如是忆念： 

 

处圆满：外为吉祥竹巴（夏仲阿旺朗杰）所度化之刹土、乌金莲花生大士之隐密圣

境，内则与极乐净土无二无别——即于此南方「四门」之国（不丹）境内的众多

寺院等法处。 

 

导师圆满：尊胜遍主第六佛——上师金刚总持、胜者不动佛、乌金莲花生大士等

诸佛菩萨圣众。 

法圆满：即捷道—大密金刚乘四续部之生起次第（修持）仪轨。 

眷属圆满：护持善方之天神众；以及从具三戒（别解脱戒、菩萨戒、金刚乘戒）之

持金刚者，乃至受持三皈依之在家男女（近事男女1）——所集之眷属会众。 

 

时圆满：以令世间生起利乐为本，于成办三根本（上师、本尊、空行）坛城成就仪

轨之时、为诸佛身语意所依等行开光之时、以及为亡者从恶道解脱而行善根法事之

诸时。 

 

物圆满：即此种类繁多之上等妙茶。依传统，于各法会幕间供茶，次数从二十一次

乃至最少三次；先供予诸天（神众）作茶供，再回向功德主——此亦为我所忆

念。 

 
1 近事男女- 优婆塞、优婆夷 
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每逢不丹各地举办祈愿大法会，虔诚的功德主们便日日前来向僧众供茶；然而我也

留意到，有些僧人并不领受这份茶供。 

 

这些也勾起我不少往事：古来相传，茶仙女与酒仙女曾互争高下，各自宣称「我最

尊贵、我最殊胜」；我又听说过一桩奇闻——有位外国人惊讶地得知，西藏的上

师（喇嘛）们一日竟能饮下约五百杯茶。 

而我自己也年事渐高，粗糙的食物渐难消化，遂觉得往后恐怕只能倚赖茶来将养

了。心中遂生疑惑，于是有一次问道：「茶啊，你究竟有何功德？若无，又何须对

你这般看重？若确有功德，为何多数僧人对你并不喜爱？」 

话音甫落，一位茶仙女便现身答道： 

并非我没有功德，只是他们不曾识得罢了。且不说那些僧人，就连一向喜爱

我、常来饮我的人，也丝毫不懂我所具的种种功德。 

若要我细说功德，且请仔细听好！咦2！其实我的来历本不必多提，但既要

说，那便是——我的父系，是释迦牟尼佛成道的那株菩提树（象征佛陀的

悲心）；母系，则是帝释天（因陀罗）如意宝树所结之果（象征众生的福

德）；我的兄长是阎浮（蒲桃）树，幼弟是克什米尔的藏红花。 

我本生于中国，原是那长寿树上的一片叶子，四周有草木林丛相伴。我想：

岂能只为自己而活？为了利益众生，我便动身前往西藏。当时，西藏的国王

由于内体的四大元素（地、水、火、风）失调之故而龙体欠安。当时国王正

在大皇宫的楼上，我飘扬飞落陛下的腿上。国王便服用了我后，神奇地从所

有疾病中痊愈了，寿命延长，容光焕发。我的盛誉扬名十方。因此，我的同

类们大量繁衍，世界各地角落到处有我们的存在。 

我，茶汤所沏出的怡人妙味和强度，并不适合安置在普通的容器中。故祥

图、长寿鸟、龙图点缀的一切白瓷杯珍贵典藏皆因我而生。尤其于南方四门

 
2 「咦」译自藏文 !ེ (kye), 为道歌、宣示开头的呼语,唤起听者注意, 略同「喂/听啊」, 无实义。 



 

 

说茶～禅思之画．缘起妙道 

V1— Aug 2026 ༉	ཇ་བཤད་བསམ་པའི་རི་མོ་.ེན་འ1ེལ་ལམ་བཟང་ཞེས་6་བ། 

hh70jkteachings.org 3 / 8 

之地，东方东三卡之殊胜处，我以「念行捉摸」之名而著称。彼时于扎西央

孜之地，有木中之宝「洒」——散发金纹光芒之器，作为我饮品之最胜容

器，由树之仙女作为成就（悉地）赐予具福之人。我俩同为树木所生之族

类，乃同一誓言之兄弟与道友。若非具福德之人，他人无权拥有此物；兼得

此器与其中之物者，乃福禄权势广大之表征。 

而酒——无上誓物、甘露——并不具足功德：非有力（强）者，凡夫不能

消受；饮之过多，便断自己性命；智者亦视为羞耻惭愧之源。相反地，茶对

一切众生皆无害。 

 

因此，我，茶也，在所有时刻都不可或缺： 

 

我父喇嘛僧众于寺院聚会时，我是必不可缺的。 

 

于法庭中，当首要领袖们及有权者相聚时，我是必不可缺的。 

 

于讨论处，当大学者们相聚，我亦必不可缺的。 

 

在年轻英雄豪杰中，我是必不可少的。 

 

在淑女相会处，我是必不可少的。 

 

于孩子们欢喜集合的游乐场中，我是必不可少的。 

 

在富者装满珍贵宝物的宝库里，我是必不可少的。 

 

娱乐中歌舞奏乐处，我，茶也，是供养嘉宾们享用的佳品。 

 

黎明破晓之际，作为吉祥饮食，我从一开始便是不可或缺的。 
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当一天结束，黑暗来临，孤单之时，唯茶可作你的伴侣与依靠。 

 

当身体感到疲惫，是茶能令它放松且更有活力。 

 

心感到愉快欢乐时，是茶为你的玩伴。 

 

是茶迎接贵宾令他们感到欢喜及满意。 

 

在与家人亲人欢聚时，茶即是爱与关心的象征。 

 

在开启善业的吉祥缘起之际，不可或缺的是茶。 

当以善愿成就此善业圆满之末、作吉祥接续之时，没有哪个场合不用吉祥茶

也。 

 

欲领受福德回向发愿的虔诚功德主们，对僧众～皈依的对象～行茶供的习俗

是必不可缺的。 

 

护法鸦面怙主玛哈嘎拉亦喜欢品尝我的味道。所以，茶堪得全知贝玛嘎波尊

者的赞叹。欲知其赞颂者，如云： 

 

圆满功德力量之精华，来自中国的香茶，色泽美妙并具备多重口味。

依着信解观想遍及虚空的甘露海，我献供之。愿赐我八种成就之果。

（此乃对伟大护法尊者而说。） 

 

威德广大者夏仲阿旺朗杰之处，桑耶王「贝哈尔」承诺成办其佛行事业—

—而那维系此诺的供品，也正是我茶。 

 

茶叶含一切味之精华。若无因果缘分之合——水火各元素等，无人能感受

到我的功德。 
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乳丰母牛之奶、从牛乳精炼并新鲜搅拌的奶油、水元素之精华、盐等，皆我

的好配伍支持。通过配伍生效之力，绝妙的色、香、味从其而生。 

在这天，通过一切吉祥圆满之聚合，于大铜锅中煮沸，将其倒入珍宝茶壶，

带到天神与人的集会中，随壶嘴流出，旋入吉祥茶杯之中——色泽美妙、

香气馥郁、百味具足。 

此甘露海，我供给诸位嘉宾们！ 

其一，我供给根本及传承上师们， 

其二，我供给本尊圣众， 

其三，我供给勇父空行母圣众， 

其四，我供给护法圣众， 

其五，我供给男女法友们， 

其六，我供给当地神灵， 

其七，我供给一切有情，敬请享用！善加享用！ 

上方诸本尊们无须祈请，而僧众们、皈依的根源，为了使功德主们积福，请

以大悲来享用此茶！ 

 

父母、兄弟姐妹及朋友们，请欢欣鼓舞享用吧！乞者、部多3、及饿鬼众

等，敬请饮用，以从饥渴之痛苦中解脱！ 

藉由享用而餍足： 

首先得以净除焦渴之难耐， 

第二，将能灭除疾病之聚， 

第三，将可终止幻身之衰退。诸根清明，觉识敏锐。 

 

若将我供给自身～诸佛之坛城～则可成办自他二利，这将能够保持身体健康

以证佛果，数说其功德言辞难尽。 

 
3 部多：梵语 bhūta 的意译，指一类非人精怪鬼神，善恶不定，常与饿鬼并列为施食对象。 
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即使你不欣赏我，于我无损害，然而你圆满受用的缘起将略有退失。此乃关

于我～茶～的描绘。 

我回复茶仙女说，「你是绝对出众的，你乃是由众生福德与诸菩萨之力而

生。你有任何为众生而发的圣愿吗？」 

 

茶仙女回复： 

 

「甚是！我当然对众生有所祝愿」。然后再道：「嘿！我，茶也，独一无

二，唯我而已。无人在我之上。然而，除了利他之想之外，我没有自私骄

傲，对于好与坏，我无偏见。为了一切众生，我造了这吉祥愿文。 

 

对于在上之诸佛及有情众，我毫无分别心。 

愿此无偏私心之吉祥遍满一切有情！ 

 

对于造害的敌人以及我们所关爱的众生，我无有偏心。 

愿此无偏私心之吉祥，遍满一切有情！ 

 

对于安坐龙椅的国王及侍从，我无有偏心。 

愿此无偏私心之吉祥，遍满一切有情！ 

 

对于有福的富人及贫穷庶民，我无有偏心。 

愿此无偏私心之吉祥，遍满一切有情！ 

 

对于饱学之士及愚人，我无有偏心。 

愿此无偏私心之吉祥，遍满一切有情！ 

 
 
对于⼀切⾼贵或低贱之辈，我乃誓⾔和合之茶。除⾮誓⾔相合，我⽆权与不
和者同处4。 

 
4 当人与人关系出现问题，本不可能坐在一起共享茶饮。 
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过去，是我保持真正的上师和他忠诚弟子们的和睦。 

未来，享用我的真正上师与忠诚弟子们，乃同一誓言之茶，愿誓言不衰损。 

以相同情况，高贵的主人与他的忠实仆人，乃同一誓言之茶，享用了我这同

一壶茶，愿他们的誓言不生扰乱。 

 

值得尊敬的父母与孝顺的孩子，乃同一誓言之茶，享用了我这同一壶茶，愿

他们的誓言不曾变异。 

配偶佳人，乃同一誓言之茶，享用了我这同一壶茶，愿他们的誓言永不错

乱。 

古往将来，一切时，精通所有世间法及出世间法之学士，均与我结缘，无一

例外。因此我既经验丰富又见闻广博、见识宏富、学识渊博，我即你尊师，

以我良茶为楷模，你们也当如是而行！ 

若你不谨听我言，师徒之间誓言将衰损，主仆之间誓言将扰乱，父子之间誓

言将隐没，夫妇之间誓言将错乱。 

从金刚总持乃至根本上师，皆因喜爱我茶之福德， 

愿一切有情吉祥如意！ 

 

从鸦面怙主玛哈嘎拉，直至当地神明与土地神，皆因喜爱我茶之福德， 

愿一切众生吉祥如意！ 

 

从有权有势的首领，至卑微的乞丐，皆因喜爱我茶之福德， 

愿一切众生吉祥如意！ 

 

从真正的上师，至仅具法相之着黄衣者，皆因喜爱我茶之福德， 

愿一切众生吉祥如意！ 
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为此我感到不可思议的欢喜，并由衷赞叹该茶仙女所言。「说茶～禅思之画．缘起

妙道」于此圆满。 

 

这幅忆念之画，缘起于一只以自然天成之木瘿制成、饰以祥图旋纹的茶杯——其

出处在扎西央孜，「见即解脱」大佛塔之前，我于彼处忆念浮现而成此画。复因忆

起「念行捉摸」（茶名）所诞生之地——东部东三卡·佩马加策尔·莲喜苑——遂将

其书写为文字。愿器情（环境与众生）圆满和合之缘起，令举国遍满吉祥！——

第七十任杰堪布—祖古吉美却札法王著 

 

 
（说茶偈三⼗七颂，祝愿偈⼆⼗⼀颂，合计五⼗⼋颂，如五⼗⼋愤怒本尊之数。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

由 Deki Soh 编辑与排版，2026 年 


