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!ན་$ི་&་ལ་(ག་འཚལ་ལོ།། 

 
ཨེ་མ་ཧོ༈ འདི་5ད་བདག་གིས་8ན་པའི་:ས་གཅིག་ན།  
།གནས་<ན་=མ་ཚ>གས་པ་(ི་?ར་དཔལ་Aན་འBག་པའི་ག:ལ་ཞིང་ཨོ་Eན་པFྨའི་Hས་
གནས། ནང་?ར་བདེ་བ་ཅན་དང་གཉིས་=་མ་མཆིས་པའི་ཁ་བཞི་&ོའི་Eལ་ཁམས་འདིར་
ཡོད་པའི་གMག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་Nེ་Oམས་=།      
 
Pོན་པ་<ན་=མ་ཚ>གས་པ་Q་མ་རིགས་Rག་པ་Sབ་བདག་Tོ་Uེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། Eལ་བ་
མི་བVོད་པ། ཨོ་Eན་པFྨ་འWང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སངས་Eས་དང་Xང་Yབ་སེམས་
དཔའི་ཚ>གས་Oམས་ལ།     

 
ཆོས་<ན་=མ་ཚ>གས་པ་ཉེ་ལམ་གསང་ཆེན་Tོ་Uེ་ཐེག་པ་[ད་Nེ་བཞིའི་བVེད་རིམ་$ི་ཆོ་ག།  

 
འཁོར་<ན་=མ་ཚ>གས་པ་དཀར་(ོགས་Vོང་བའི་&་Oམས་དང་། མི་ཡི་Nོམ་ག=མ་Aན་Tོ་Uེ་
འཛ̂ན་པ་ནས་Vབས་ག=མ་འཛ̂ན་པའི་དགེ་བ_ེན་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་aི་འཁོར་འ:ས་པ་Oམས་
ལ།  

 
:ས་<ན་=མ་ཚ>གས་པ་འཇིག་cེན་$ི་ཁམས་=་ཕན་བདེ་འWང་བའི་གཞིར་དམིགས་ཏེ་e་
ག=མ་&་ཡི་དaིལ་འཁོར་fབ་པའི་ཆོ་ག་Xེད་པའི་:ས་ན། Eལ་བའི་g་ག=ང་hགས་cེན་
སོགས་ལ་རབ་གནས་aི་ཆོ་ག་Xེད་པའི་:ས། གཤིན་པོ་ངན་སོང་ལས་jོལ་བའི་ཆེད་དགེ་eའི་
ཆོ་ག་Xེད་པའི་:ས་Oམས་=།  
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kས་<ན་=མ་ཚ>གས་པ་l་ཚ>གས་ཇའི་བmང་བ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་བར་མཚམས་Oམས་
=་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་ནས་oང་མཐའ་ག=མ་ཡན་ཆད་འ8ེན་ཏེ་&་ལ་ཇ་མཆོད་<ལ། pིན་
བདག་ལ་བqོ་བ་Xེད་པའི་rོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་8ན།    

 
kོང་ཁག་གི་sལ་t་སོ་སོར་!ོན་ལམ་ཆེན་མོ་འuགས་5བས་དད་pིན་Oམས་ནས་ཉིན་རེ་
བཞིན་གསོལ་ཇ་འ8ེན་མཁན་མང་:་Wང་བ་དང་།   

 
དེ་5བས་དགེ་འ:ན་ལ་ལས་གསོལ་ཇ་མི་བཞེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་8ན།    

 
qར་:ས་ཇའི་&་མོ་དང་ཆང་གི་&་མོ་གཉིས་ང་ཆེ་ང་བཟང་གིས་ཁ་མY་Eབ་པའི་ལོ་[ས་
ཡོད་པའང་ཡིད་ལ་8ན། (ི་Eལ་$ི་མི་l་གཅིག་གིས་བོད་aི་Q་མ་ཚ>ས་ཉིན་མ་རེ་ལ་གསོལ་
ཇ་ཕོར་པ་v་བE་ཙམ་བཞེས་aི་འ:ག་ཟེར་ནས་ཧ་ལས་པའི་གནས་xལ་ཐོས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་
ལ་8ན།    
རང་ཉིད་aང་ལོ་ན་ཇེ་!ིན་བཞིན་:་རགས་པའི་ཁ་ཟས་འy་བར་མི་zས་པས་ཇ་ལ་རེ་?ོས་
Xེད་དགོས་པའི་5བས་ཤར་བ་སོགས་aང་ཡིད་ལ་8ན་པས་སེམས་ཐེ་ཚ>མ་:་{ར་ཏེ་:ས་ལན་
གཅིག་གི་ཚ|་ངས།   

 
ཇ་Sོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། མེད་ན་དེ་ཙམ་ཅི་ལ་Xེད་དགོས། ཡོན་ཏན་ཡོད་
ན་དགེ་འ:ན་པ་ཕལ་ཆེར་$ིས་Sོད་ལ་hགས་མི་མཉེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་8ིས་པས།    

 
ཇའི་&་མོ་ཞིག་Wང་ནས་དེ་ན་རེ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མིན། ཁོང་ཚ>ས་མ་ཤེས་པ་ཡིན། 
ཁོང་མ་ཟད་:ས་cག་པར་ང་ལ་དགའ་ཞིང་ཇ་འhང་མཁན་ཚ>ས་aང་ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་
མི་ཤེས་པར་འ:ག།      

 
ང་ཡི་ཡོན་ཏན་བཤད་དགོས་ན་འདི་འ8་ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག་ཟེར་ནས་འདི་5ད་དོ། aེ༑ ཇ་
ང་ཡི་ལོ་[ས་བཤད་མི་དགོས། །ཅིས་aང་ལོ་[ས་བཤད་དགོས་ན། །ཕ་རིགས་~a་hབ་པ་



 

 

Excellent Path of Auspiciousness: A Sketch of My Reflections on Tea 

 

V1— Aug 2026 

༉	ཇ་བཤད་བསམ་པའི་རི་མོ་.ེན་འ1ེལ་ལམ་བཟང་ཞེས་6་བ། 

3/ 8 hh70jkteachings.org 

ཡི།། Xང་Yབ་ཤིང་གི་Nོང་པོ་ཡིན།། (དོན་སངས་Eས་aི་hགས་Uེ) མ་རིགས་&་དབང་

བE་Xིན་$ི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འ�ས་�་ཡིན།། (སེམས་ཅན་$ི་བསོད་ནམས་) <་
བོ་འཛམ་�་�ིཀྵ་ཡིན། །z་བོ་ཁ་ཆེའི་�ར་�མ་ཡིན། །sལ་ནི་ནག་པོ་E་ནས་ཡིན། །ཤིང་ཚ|་
རིང་�ོན་པའི་ལོ་མ་ཡིན། །འཁོར་ནི་eི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡིན། །རང་གཅིག་�ར་Nོད་པས་མི་
ཆོག་_མ། །འjོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་(ིར། །དེ་ནས་བོད་aི་sལ་:་སོང་། །དེ་ཚ|་བོད་
aི་Eལ་པོ་དེ། །�ས་འWང་བཞི་འ�གས་པས་མ་བདེ་ནས། །ཕོ་�ང་ཆེན་མོའི་ཡང་Pེང་
:། །བ�གས་པའི་g་མ:ན་པང་:་(ིན། །ཇ་ལོ་ང་ཉིད་ཞལ་:་གསོལ། །ང་ཡི་zས་པའི་
Sད་པར་$ིས། །Eལ་པོ་�ང་གཞི་ལེགས་པར་�ངས། །g་ཚ|་རིང་ཞིང་བ�ག་མདངས་
Eས།  །ང་ཡི་_ན་པ་(ོགས་བ�ར་jགས། །ཇ་ཡི་རིགས་ནི་མང་:་འཕེལ། །འཛམ་�ིང་
མཐའ་t་�ན་ལ་Sབ། །རོ་zས་Aན་པའི་བmང་བ་ང་། །ཕལ་པའི་lོད་:་མ་འོས་
ནས། །བ�་ཤིས་cགས་དང་ཚ|་རིང་X། །འBག་རིས་ཅན་$ི་དཀར་ཡོལ་སོགས།  །Sད་:་
འཕགས་པའི་རིན་ཆེན་lོད། །ཐམས་ཅད་ང་ལ་བcེན་ནས་Wང་། །Sད་པར་ཁ་བཞི་&ོ་ཡི་
�ོངས། །ཤར་ག:ང་བསམ་ཁ་ཡི་གནས་མཆོག་m། །ཇ་གཉའ་ཤིང་pོར་མོའི་མིང་:་
jགས། །དེ་ཚ|་བ�་ཤིས་གཡང་eེའི་ཞིང་། །དེ་ན་ཤིང་གི་ནོར་�་k། །གསེར་རིས་འོད་:་
འ�ོ་བའི་lོད། །བmང་བ་ང་ཡི་lོད་མཆོག་m། །5ལ་བ་Aན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཤིང་གི་&་
མོས་དངོས་tབ་Xིན། །ངེད་གཉིས་ཤིང་ལས་Wང་བའི་རིགས། །དམ་ཚ̂ག་གཅིག་པའི་�ན་
jོགས་ཡིན། །མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་པ། །གཞན་ལ་དེ་འ8འི་བདག་དབང་
མེད། །lོད་བ�ད་འཛ>མས་པའི་བདག་པོ་དེ། །ཁ་Uེ་དབང་ཐང་ཆེ་བའི་cགས། །Q་མེད་
དམ་kས་བ:ད་eི་ཆང་། །ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཆིས་ཏེ། །zས་མh་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་
པ། །Vེ་བོ་ཕལ་པས་དེ་མི་�། །མང་ན་རང་གི་rོག་aང་གཅོད། །མཁས་པས་�ེལ་དང་ངོ་
ཚའི་གཞི། །�ན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཇ།  

 
།ང་ནི་གང་ལའང་མེད་ཐབས་མེད།  
།ཕ་Q་མ་འཛ>མས་པའི་ཆོས་�་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།དཔོན་དབང་ཆེན་ཚ>གས་པའི་�ིམས་�་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།Qོ་ཤེས་ཆེན་འ:ས་པའི་jོས་�་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།ཕོ་Pག་ཤར་འཛ>མས་པའི་དཔའ་jལ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
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།མོ་!ན་Yང་འ:་བའི་གནས་�་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།Yང་Xིས་པ་ཚ>གས་པའི་eེད་�་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།མི་�ག་པོའི་ནོར་$ི་གཡང་མཛ>ད་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།�ོམས་�་གར་མཆོད་པའི་?ད་མོ་ལ། །མི་ཆེན་ད$ེས་པའི་གཟིགས་ཇ་ཡིན།  
།ནམ་ཡར་ལངས་བ�་ཤིས་ཁ་ཟས་ལ། །ཐོག་མར་དགོས་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།zབ་�ན་�བ་རང་�ང་�ས་པའི་:ས། །Vོ་རོགས་Xེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།�ག་ཤ་ཐང་ཆད་པའི་�ས་པོ་ལ། །ངལ་གསོ་Xིན་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།སེམས་དགའ་ཞིང་�ོ་བའི་:ས་ཚ>ད་ལ། །eེད་jོགས་Xེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།མjོན་བཟང་པོ་xར་འོང་བ=་བ་ལ། །ངོ་སོ་ཆེ་བའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།གཉེན་ཉེན་འཁོར་འཛ>མས་པའི་དགའ་�ོ་ལ། །སེམས་བeེ་ག:ང་མཚ>ན་པའི་ཇ་ཞིག་
ཡིན། །ལས་བཟང་པོ་�ོ་འXེད་cེན་འ�ེལ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན།  
།ལས་མཐའ་མ་བཟང་པོའི་!ོན་ལམ་$ིས། །མཚམས་pར་བ�་ཤིས་གསོལ་ཇ་ཡིན།  
།དད་Aན་ཡོན་$ི་བདག་པོ་Oམས། །བསོད་ནམས་བqོ་བ་�་བའི་(ིར། །Vབས་གནས་དགེ་
འ:ན་འ:ས་ཚ>གས་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་མང་ཇ་ཡིན། །ཆོས་Vོང་X་རོག་གདོང་ཅན་
ཡང་། །ཇ་ང་ལ་ད$ེས་པ་དེ་ཡི་(ིར། །�ན་མSེན་པFྨ་དཀར་པོ་ལས། །བqགས་བUོད་ཐོབ་
པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན། །    

(བqགས་བUོད་ཅི་འ8་ཞེས་ན། <ན་ཚ>གས་བསོད་ནམས་Pོབས་ལས་tབ་པའི་བ�ད།  
།E་ཇ་8ི་བཟང་མདོག་མཛ|ས་རོ་བE་པ། །མོས་Qོས་མཁའ་Sབ་བ:ད་eིའི་མཚ>ར་དམིགས་
ནས། །མཆོད་དོ་tབ་པ་བEད་aི་དངོས་tབ་�ོལ། །ཞེས་ཆོས་Vོང་ཆེན་པོའི་ངོར་ག=ངས་པ་

ཡིན་ནོ།)  

 
མh་ཆེན་ངག་དབང་Oམ་Eལ་ལ། །བསམ་ཡས་Eལ་པོ་པེ་ཧ་རས། །འ�ིན་ལས་fབ་པར་
ཁས་Qངས་པའི། །འ�ལ་བ་དེ་ཡང་ང་རང་ཡིན། །རོ་བ�ད་Aན་པའི་ཇ་ལོ་ང་། །འWང་བ་
Y་དང་མེ་ལ་སོགས། །[་�ེན་cེན་འ�ེལ་མ་འཛ>མས་པར། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མིན།  
།འདོད་འཇོ་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །འོ་མའི་_ིང་པོ་མར་གསར་དང་། །འWང་བ་Y་ཡི་_ིང་པོ་
སོགས། །དེ་Oམས་ང་ཡི་jོགས་ལ་བཟང་། །jོགས་aི་zས་པའི་Sད་པར་$ིས། །ཁ་མདོག་8ི་
རོ་ཅི་ཡང་Pོན། །དེ་རིང་:ས་aི་ཉི་མ་ལ། །cེན་འ�ེལ་<ན་=མ་ཚ>གས་པའི་མhས།  
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།ཟངས་ཆེན་ཡངས་པའི་lོད་:་བཀོལ། །རིན་ཆེན་�མ་པའི་?ོ་བ་བVིལ། །&་མི་ཚ>གས་པའི་
ད�ས་=་(ིན། །རིན་ཆེན་�མ་པའི་མ�ལ་ནས་ཐོན། །བཞེས་ཕོར་བ�་ཤིས་ནང་:་
འSིལ། །མདོག་མཛ|ས་8ི་བཟང་རོ་བE་པ། །བ:ད་eིའི་E་མཚ>་ཆེན་པོ་འདི།  
།མཆོད་དོ་མjོན་Oམས་�ན་ལ་མཆོད།  
།དང་པོ་e་བ[ད་Q་མ་མཆོད།  
།གཉིས་པ་ཡི་དམ་&་ཚ>གས་མཆོད།  
།ག=མ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འjོ་མཆོད།  
།བཞི་པ་ཆོས་Vོང་�ང་མ་མཆོད།  
།v་པ་མཆེད་དང་�མ་8ལ་མཆོད།། 
Rག་པ་sལ་&་གཞི་བདག་མཆོད།  
།བ:ན་པ་འjོ་བ་ཡོངས་ལ་མཆོད།  
།བཞེས་ཤིག་ད་ནི་ལེགས་པར་བཞེས།  

 
།Pེང་གི་&་ལ་�་མི་དགོས། །དེ་འོག་Vབས་གནས་དགེ་འ:ན་ཚ>ས། །pིན་བདག་བསོད་
ནམས་འཕེལ་བའི་(ིར། །hགས་བeེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཞེས། །ཕ་མ་�ན་jོགས་Oམ་པ་
ཚ>ས། །ད$ེས་ཤིང་�ོ་བའི་ངང་ནས་བཞེས། །�ང་�ོང་འWང་པོ་ཡི་�གས་རིགས། །བ�ེས་
5ོམ་ག:ང་བ་སེལ་(ིར་བཞེས། །དེ་?ར་བཞེས་ཤིང་ཚ̂མས་པའི་མhས། 
།དང་པོ་5ོམ་པའི་ག:ང་བ་སེལ། །གཉིས་པ་ནད་aི་འ:་བ་སེལ། །ག=མ་པ་�་�ས་ ད་པ་
སེལ། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་�ངས།  
།རང་�ས་Eལ་བའི་དaིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འtབ། །Xང་Yབ་
fབ་ལ་g་ཁམས་བཟང་། །བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ཟད་མཐའ་མེད། །Sེད་ཅག་ང་ལ་མ་དགའ་
ན། །<ན་ཚ>གས་འདོད་ཡོན་ལོངས་¡ོད་aི། །cེན་འ�ེལ་Yང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ།  
།ཇ་ང་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཇ་ང་ཡི་གནས་xལ་དེ་?ར་ལགས།  

 
།ཞེས་ཟེར་འWང་བས་ཡང་ངས་&་མོ་དེ་ལ་Sོད་ཤིན་m་བཟང་Sོད་ནི་Vེ་འjོའི་བསོད་ནམས་
དང་Xང་Yབ་སེམས་དཔའི་མh་ལས་Wང་བ་ཡིན་པར་འ:ག །Sོད་aི་འjོ་བ་གཞན་ལ་!ོན་
ལམ་བཟང་པོ་འ8་འདེབས་[་ཡོད་དམ་ཞེས་8ིས་པས།   
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&་མོ་དེ་ན་རེ། !ོན་ལམ་བཟང་པོ་ལོས་འདེབས་ཟེར་ནས་འདི་འ8་བཤད་Wང་ངོ།  
། aེ༑  ཇ་ང་ནི་ང་གཅིག་ང་རང་ཡིན། །ཇ་ང་འ8འི་གོང་ལ་=་ཡང་མེད། །འོན་aང་
གཞན་དོན་མ་གཏོགས་པ། །རང་དོན་ང་Eལ་བདག་ལ་མེད། །ང་ནི་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་
ལ། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཇ་ཡིན་པས། །འjོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བ�་ཤིས་!ོན་ལམ་
འདི་?ར་ཡོད།   
 
།ཡར་$ི་kོགས་པའི་སངས་Eས་དང་། །སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མེད།  
།ཉེ་རིང་མེད་པའི་བ�་ཤིས་དེ། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་Sབ་པར་ཤོག  
།གནོད་པར་Xེད་པའི་དj་བོ་དང་། །Xམས་པའི་གཉེན་ལ་ཉེ་རིང་མེད།  
།ཉེ་རིང་མེད་པའི་བ�་ཤིས་དེ། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་Sབ་པར་ཤོག  
།�ི་ལ་བ�གས་པའི་Eལ་པོ་དང་། །གཡོག་པོ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མེད།  
།ཉེ་རིང་མེད་པའི་བ�་ཤིས་དེ། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་Sབ་པར་ཤོག  
།བསོད་ནམས་ཅན་$ི་�ག་པོ་དང་། །�ང་པོ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མེད།  
།ཉེ་རིང་མེད་པའི་བ�་ཤིས་དེ། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་Sབ་པར་ཤོག  
།ཤེས་ཡོན་ཅན་$ི་མཁས་པ་དང་། །¢ན་པོ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མེད།  
།ཉེ་རིང་མེད་པའི་བ�་ཤིས་དེ། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་Sབ་པར་ཤོག  
།ང་ནི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཚ̂ག་མhན་པའི་ཇ་ཞིག་ཡིན། །དམ་ཚ̂ག་མhན་
པར་མ་གཏོགས་པར། །མི་མhན་བར་ལ་འjོ་དབང་མེད། །   

 

(qར་འདས་པའི་:ས་Oམས་=)Q་མ་བཟང་དང་�ོབ་མ་བཟང་། །བར་:་དམ་ཚ̂ག་གཅིག་
པའི་ཇ།།    

(ང་ཉིད་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་:ས་)ཇ་ང་འhང་བའི་Q་�ོབ་ལ། །དམ་ཚ̂ག་ཉམས་ཆག་
མེད་པར་ཤོག།  

(དེ་བཞིན་:)དཔོན་པོ་བཟང་དང་གཡོག་པོ་བཟང་། །བར་:་དམ་ཚ̂ག་གཅིག་པའི་
ཇ། །ཇ་ང་འhང་བའི་དཔོན་གཡོག་ལ། །དམ་ཚ̂ག་འ�གས་པ་མེད་པར་ཤོག  
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།ཕ་མ་བཟང་དང་�་ཚ་བཟང་། །བར་:་དམ་ཚ̂ག་གཅིག་པའི་ཇ། །ཇ་ང་འhང་བའི་ཕ་�་
ལ། །དམ་ཚ̂ག་འ{ར་བ་མེད་པར་ཤོག  
།Vེས་པ་བཟང་དང་Yང་མ་བཟང་། །བར་:་དམ་ཚ̂ག་གཅིག་པའི་ཇ། །ཇ་ང་འhང་བའི་
གཉེན་jོགས་ལ། །དམ་ཚ̂ག་འ�ལ་བ་མེད་པར་ཤོག  
།འདས་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་:། །འཇིག་cེན་འཇིག་cེན་འདས་པའི་ཆོས། །མཁས་ཤིང་
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་aང་། །ཇ་ང་དང་མ་འ8ེས་གཅིག་aང་མེད།  
།དེ་(ིར་ང་ནི་ཉམས་£ོང་ཅན། །ང་ནི་ཐོས་E་ཅན་$ི་ཇ། །ང་ནི་མཐོང་E་ཅན་$ི་ཇ། །ང་ནི་
ཤེས་E་ཅན་$ི་ཇ། །ང་ནི་Sེད་aི་�ོབ་དཔོན་ཡིན། །ཇ་བཟང་ང་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །Sེད་
རང་Oམས་aང་དེ་བཞིན་མཛ>ད།  
།ང་ཡི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན། །Q་�ོབ་དམ་ཚ̂ག་ཉམས་ནས་འjོ། །དཔོན་གཡོག་དམ་ཚ̂ག་འ�ག་
ནས་འjོ། །ཕ་�་དམ་ཚ̂ག་ཡལ་ནས་འjོ། །གཉེན་jོགས་དམ་ཚ̂ག་འ�ལ་ནས་འjོ།  

 
།Tོ་Uེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །e་བའི་Q་མ་ཡན་ཆད་aི།  
།ཇ་ང་ལ་ད$ེས་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་བ�་ཤིས་ཤོག  
།X་རོག་གདོང་ཅན་མན་ཆད་ནས། །sལ་&་གཞི་བདག་ཡན་ཆད་aིས།  
།ཇ་ང་ལ་ད$ེས་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་བ�་ཤིས་ཤོག  
།དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་མན་ཆད་ནས། །_ོམ་Yང་�ང་པོ་ཡན་ཆད་aིས།  
།ཇ་ང་ལ་ད$ེས་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་བ�་ཤིས་ཤོག  
།མཚན་Aན་Q་མ་མན་ཆད་ནས། །ཆོས་ག¤གས་སེར་མོ་ཡན་ཆད་aིས།  
།ཇ་ང་ལ་ད$ེས་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འjོ་བ་ཡོངས་ལ་བ�་ཤིས་ཤོག   
 
།ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བདག་aང་དགའ་མ�་རངས་པ་བསམ་$ིས་མི་Sབ་པ་ཐོབ་Pེ་ཇ་ཡི་&་མོས་
བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བPོད་དོ། །ཇ་བཤད་བསམ་པའི་རི་མོ་cེན་འ�ེལ་ལམ་བཟང་ཞེས་X་
བ་kོགས་སོ།  

 
།དེ་ཡང་རང་(ང་ཤིང་གི་ནོར་.་ལས་1ས་པའི་ཇ་ཕོར་བ7་ཤིས་འ8ིལ་བ་འ(ང་བའི་གནས་བ7་ཤིས་གཡང་9ེར་
མཆོད་<ེན་མཐོང་>ོལ་ཆེན་མོའི་?་མ@ན་ཡིད་ལ་Aན་པའི་རི་མོ་འདི་ཉིད། 
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Dར་ཡང་ཇ་གཉའ་ཤིང་Eོར་མོ་འFངས་པའི་Gལ་ཤར་ག@ང་བསམ་ཁའི་གནས་པIྨ་དགའ་ཚལ་@་ཡི་གེར་Lིས་པ་
M ེ
Nོད་བOད་འཛQམས་པའི་<ེན་འLེལ་Rིས་Sལ་ཁམས་Tན་U་བ7་ཤིས་པར་Vར་ཅིག་ཅེས་འཇིགས་>གས་པས་
སོ།། །།   
 
 
(ཇ་བཤད་ལ་ཚYགས་བཅད་སོ་བ@ན། Zོན་ལམ་ལ་ཚYགས་བཅད་ཉེར་གཅིག། བཅས་བ[ོམས་ཚYགས་བཅད་\ག་
འ]ང་^་བO་9་བSད་_ི་>ངས་`ན་ཡོད།) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


