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༄། །$་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་2་མེད་པ་ལ་4ག་འཚལ་ལོ། ། 

	
དེ་ལ་འདིར་སངས་*ས་འོད་དཔག་མེད་/ི་0བ་ཐབས་3ོས་མེད་4་བར་འདོད་པས་5བས་འགར་6ོགས་ན་ཚ9་:ས་དང
་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམ།	?ན་@་དམིགས་པས་Aབ་པར་4ས་ཏེ།	ཐོག་མར་Bབས་སེམས་ནི། 
 

	
$་མ་སངས་6ས་ཆོས་ཚ8གས་ལ།			
།བདག་དང་འ:ོ་;ན་<བས་2་མཆི།			
།མ་=ར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་Aམས།			
།Bང་Cབ་ཐོབ་4ིར་སེམས་བ<ེད་དོ།།			ཞེས་ལན་གEམ། 
 

	
སེམས་ཅན་བདེ་དང་Eན་=ར་ཅིག   
།Fག་བGལ་;ན་དང་Hལ་བར་ཤོག   
།བདེ་དང་Jག་K་མི་འHལ་ཞིང༌།   
།ཆོས་;ན་མཉམ་ཉིད་Jོགས་པར་ཤོག། ཅེས་ལན་གEམ་བGོད།  

 
NOིཿ      རང་ཉིད་Q་ཡི་Sགས་ཀ་ནས།  །འོད་ཟེར་4ོགས་བVར་འཕོས་པ་ལས། 
།Xོ་6ལ་Q་ཡི་Yར་བཞེངས་ཏེ། །མེ་ད[ས་གནམ་ས་གང་བར་=ར།  
།ཨ]་བ^་_ོ་དྷ་a་:ྀ་ཝ་རཀྵ་རཀྵ་eྃ།  
 
ཞེས་མཚམས་བཅད། བདག་Hར་བBེད་པ་ནི། 
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gཱཿ     འཁོར་འདས་ཆོས་Aམས་iོང་པའི་ངང། །རང་jས་Aམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང༌།  
།མ་ཆགས་kིང་གི་པlྨའི་iེང༌། ། 
 
ཐབས་ཤེས་ཉི་n་བoེགས་པའི་ཁར། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེ།  
།གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འ=ར། །$ོ་འདས་ཆོས་Yའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཞལ་4ག་མཚན་མ་;ན་Hལ་ཡང༌། །Sགས་pེ་འགག་པ་མེད་པའི་oལ།  
།qན་rབ་རོལ་པའི་sལ་t་ཤར། །6ན་དང་ཆ་Bད་ཇི་v་བ། ། 
 
མ་འwེས་འཇའ་ཚ8ན་བཞིན་t་གསལ། །དམ་ཡེ་གཉིས་2་མེད་པའི་Y།  
།6ལ་བ་6་མཚ8འི་ངོ་བོར་བxགས། །གནས་ག2མ་ཨ]་gཱཿeྃ་གིས་མཚན། ། 
 
དBིངས་ལས་རང་ཤར་དབང་གི་Qས། །བtད་oིའི་yན་zིས་དབང་བYར་བས།  
།jས་གང་{ིབ་དག་|ི་བོར་འ}ིལ། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་~ིས་བ6ན། །  
 
བIེན་པ་ནི།    རང་གི་Sགས་ཀའི་NOིཿGགས་ལས། །འོད་འཕོས་�ོད་བVད་{ིབ་པ་�ངས། ། 
�ང་:གས་wན་Jོག་མ་jས་པ། །Q་Gགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ། ། 
 
ཨ]་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་NOིཿ      ཞེས་ཅི་Jས་བKས་མཐར། 
 
�ར་ཡང་Sགས་ཀའི་འོད་ཟེར་zིས། །Y་ག2ང་Sགས་~ི་Bིན་�བས་Aམས། །sར་བF
ས་NOིཿལ་ཐིམ་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་=ར། ། 
 
NOིཿ     		ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཅི་Jས་བK་བར་4འོ།	།	
 
མ@ན་བBེད་4་བར་འདོད་ན།	Mེན་Nམས་ལ་དམིགས་ཏེ།		
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ཨ]་�་�་ཝས་�ང་། iོང་པའི་ངང་ལས་མtན་zི་མཁར།  
།རང་�ང་འཇའ་འོད་འXིགས་པའི་�ོང་། །པlྨ་n་བའི་གདན་iེང་t། །བདག་གི་Sག
ས་ལས་འཕོས་པ་ཡི། ། 
 
NOིཿ  ཡིག་ཡོངས་2་=ར་པ་ལས། །བཅོམ་Eན་འོད་དཔག་མེད་པའི་Y།  
།ལི་Xིའི་རི་བོ་v་[ར་མཛ�ས། །ཞལ་གཅིག་ཤིན་K་ཞི་ཞིང་འ�མ། ། 
 
4ག་གཉིས་མཉམ་བཞག་qང་བཟེད་འཛ�ན། །ཞབས་གཉིས་�ོ་pེའི་<ིལ་ད�ང་བཅས། 
། �ལ་པའི་Y་ཡི་ཆ་Bད་ཅན། །གནས་ག2མ་ཨ]་gཱཿ  eྃ་གིས་མཚན། ། 
 
	
Sགས་ཀའི་འོད་~ིས་ཡེ་ཤེས་པ། །|ན་wངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་འwེས། །�ར་ཡང་བ
དེ་གཤེགས་དབང་གི་Qས། །བtད་oིའི་yན་zིས་དབང་བYར་བས། །jས་གང་wི་དག
་|ི་བོར་འ}ིལ། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་~ིས་མཚན། ། 
 
	
མཆོད་:ས་མཁའ་Aབ་P་མོས་ལ།     

ཡིད་ལས་�ང་བའི་Q་མོ་ཡིས། །ཉེར་|ད་�་དང་འདོད་ཡོན་�། ། 
བ_་ཤིས་�ས་Jགས་6ལ་�ིད་བtན། །ལ་སོགས་མཆོད་པའི་�ིན་zིས་མཆོད། ། 
	
ཨ]་བ^་ཨ���ཾ།   �ཱ་�ཾ།   ��ྤ།   �་པེ།   gཱ་ལོ་ཀེ།   ག�ེ།   ནཻ་ཝི་�།   
ཤ�ྟ་ ་¡ི་¢་eཾ་£O¤།   ཞེས་མཆོད། 
 

	
བཅོམ་Eན་མགོན་པོ་Q་ཡི་Q། །ཡེ་ཤེས་�ང་བའི་གཟི་Bིན་zིས། །ན་¥་འཆི་བའི་གtང
་སེལ་བ། །འོད་དཔག་མེད་ལ་4ག་འཚལ་བiོད།   །ཅེས་པས་བQོད།  
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མ@ན་བBེད་བRལ་བའི་བKས་དམིགས་ནི། 

བདག་གི་Sགས་ཀའི་འོད་ཟེར་zིས། །མtན་zི་Q་ཡི་Sགས་yད་བYལ། །Y་ག2ང་S
གས་~ི་Bིན་�བས་དང༌། །ཚ�་ཡི་དངོས་rབ་ཐོབ་པར་བསམ། ། 
 
ཨ]་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་NOིཿ     ཞེས་ཅི་Jས་བK།  
 
ཡང་ལས་Sམ་0བ་པར་འདོད་ན།  

iོང་པའི་ངང་ལས་¦ད་ཅིག་གིས། །[མ་ནང་Xོ་6ལ་ར་མ:ིན་དམར། །Y་ལས་བtད་
oིའི་yན་བབས་པས། །[མ་པ་ཡོངས་2་གང་བར་བསམ། ། 
 
ཨ]་བ^་_ོ་དྷ་  སོགས་ལས་Tགས་བ*་U་བKས། 

 
མཐར་Q་འོད་t་x་ནས་[མ་C་དང་རོ་གཅིག་K་=ར་པར་ བསམ།  
 
འདི་ཉིད་བསང་Wའི་Xལ་@་བདག་བBེད་/ི་Tོན་@་0བ་/ང་Yང་ངོ་།། 
 
@ས་བཟང་སོགས་ལ་ཚ[གས་མཆོད་འSལ་བར་3ོ་ན།  
 

ཚ8གས་�ས་Aམས། ཨ]་gཱཿ  eྃ།  ལན་གEམ་\ིས།   

�ངས་Jོགས་§ར་བtད་oིར་x་བར་བསམ། 
 
ཚ[གས་མ]ོན་^ན་_ང་བ་ནི།   

Bིན་�བས་o་བ་$་མ་དང༌། །དངོས་rབ་iེར་བའི་ཡི་དམ་Q། ། 
བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འ:ོ་མ། །འ¨ིན་ལས་©བ་པའི་ཆོས་<ོང་ཚ8གས།  
།འདོད་ཡོན་ཚ8གས་ལ་|ན་འwེན་ནོ། ། 
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Sགས་pེའི་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་~ང༌། །བདག་ཅག་Aམས་ལ་དབང་བYར་ནས། ། 
འཆི་མེད་ཚ�་ཡི་དངོས་rབ་ªོལ། ། 
 
ཚ[གས་`ད་དང་པོ་ནི།     

$་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ:ོ་དང་། །ཆོས་<ོང་«ང་མའི་ཚ8གས་Aམས་ལ།  
།དzེས་པའི་མཆོད་�ས་མ་jས་པ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་འ[ལ། ། 
 
བར་པ་ནི།     

Q་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་t། །བདག་གིས་མ་འཚལ་ཉེས་པ་གང༌།  
།རང་རིག་�ོང་t་མཐོལ་བཤགས་ན། །དBེར་མེད་Jོགས་པར་Bིན་zིས་�ོབས། །  
 
མཐའ་མ་ནི། 

བདག་གི་ཚ�་འཕོག་གདོན་zི་ཚ8གས། །འཆི་བདག་བtད་~ི་¬ེར་བཅས་Aམས།  
།ཚ8གས་འདིར་བiིམས་ནས་}ོད་ཞལ་བསབ། །Jག་K་བགེགས་དང་Hལ་བར་ཤོག ། 
 
ཚ[གས་བaས་གསོག་པར་3ོ་ན།    
ཨ]་gཱཿ  eྃ། o་ག2མ་འཆི་མེད་Q་ཚ8གས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚ8གས་~ི་མཆོད་པ་འ[ལ།  

།tས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ªོལ། །མཆོག་དང་Sན་མོང་དངོས་rབ་ªོལ། །ག་ཎ་ཙ་_

་�O¯་ཛ་°ཱ་ཧི། ཞེས་སོ།། 

 
གཏོར་འSལ་ནི།  
རིན་ཆེན་�ོད་t་འ²་ག2མ་zིས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་བtད་oིར་བསམ།། 
 
གཏོར་མ]ོན་ཡིད་/ིས་^ན་_ངས་ལ།  
ཨ]་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་NOིཿ ཨི་དཾ་བ་ལི³ྷ་ཁ་°ཱ་ཧི་°ཱ་ཧི།  ཞེས་ལན་གEམ་\ིས་འSལ། 
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Aལ་འBོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚ�་དང་དབང་µག་དང་། །ཞི་དང་
6ས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་དང་མཆོག་གི་དངོས་rབ་ªོལ། །བ^་¶ཿ 
གཏོར་མ]ོན་རང་གནས་E་གཤེགས་པར་བསམ།  
 

ཚ[གས་ལ་ལོངས་^ད་Hག་མ་བTོ་བ་ནི།   
·ཾ་ཕིཿ    �ོད་ཐོད་པ་དང་བVད་ཡེ་ཤེས་~ི་བtད་oིར་x་བར་བསམ།  

 
Qག་ལ་དzེས་པའི་མ་དང་�ིང་། །འདོད་ད¸ར་བ¹ར་བའི་º་འ»ལ་ཅན། །དzེས་པ
ར་འདི་ལ་རོལ་ནས་~ང་། །བསམ་པ་qན་zིས་འrབ་པར་གསོལ། །ཨ]་¼་ཙ��ྚ་བ་ལི³ྟ་
བཀྵ་¾ཿ£O¤།    ཞེས་Hག་མ་bིར་དོར། 
 
ཧེ་¿་ཀ་ཡི་ད~ིལ་འཁོར་t། །སོགས་  /ིས་cོན་ལམ་གདབ།  

 
Gེས་ཆོག་ནི།  
ཨ]་བ^་ཨ���ཾ་ནས་ཤ�ྟའི་བར་གོང་བཞིན་མཆོད།   
བཅོམ་Eན་མགོན་པོ་Q་ཡི་Q། །ཡེ་ཤེས་�ང་བའི་གཟི་Bིན་zིས།  
།ན་¥་འཆི་བའི་གtང་སེལ་བ། །འོད་དཔག་མེད་ལ་4ག་འཚལ་བiོད། ། 
 
ཅེས་པས་བQོད་ནས་དངོས་dབ་eང་བར་འདོད་ན། 

འཆི་བདག་བtད་འཇོམས་ཚ�་ཡི་Qས། །བདག་གི་jས་ངག་ཡིད་ག2མ་ལ།  
།Y་ག2ང་Sགས་~ི་Bིན་zིས་�ོབས། །ཚ�་ཡི་དངོས་rབ་ªལ་t་གསོལ། ། 
 
ཅེས་ཚ9་:ས་ལ་ལོངས་^ད། ཡིག་བ*་བKས་པས་Hག་ཆད་བ5ང༌། 
མ་འBོར་བ་དང་སོགས་/ིས་བཟོད་པར་གསོལ། 

མtན་t་བ<ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Q། །རང་བཞིན་ཆོས་~ི་དBིངས་2་གཤེགས། །  
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བདག་ཉིད་Q་Yར་�ང་བའི་ཆ། །wན་རིག་གÀག་མའི་ངོ་བོར་ཐིམ། ། 
ཞེས་བa་gང་4ས་ནས།  
དགེ་བ་འདི་ཡིས་Áར་t་བདག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་འrབ་=ར་ནས།  
།སོགས་/ིས་དགེ་U་4ང་Wབ་P་བTོ། 

}ོད་~ིས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་མིང་ཐོས་;ན། །ང་ཡི་ཞིང་t་<ེ་བར་=ར་ཅིག་བཏབ། །དེ་
4ིར་བདག་གིས་¸ས་པས་གསོལ་བཏབ་མSས། །བདེ་བ་ཅན་zི་ཞིང་t་<ེ་བར་ཤོག།  
 
 

 

 

 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་cོན་ལམ་དང་ཤིས་བGོད་/ི་རིམ་པ་ཇི་iར་རིགས་པ་4འོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་H་Rར་ཤེས་པས་jང་

kིད་H་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 

རང་mས་Hའི་ད/ིལ་འཁོར་\ི་རང་བཞིན་@་ཤེས་པ་ནི་ཨ་J་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་དང༌། 

bི་ཞལ་bག་མཚན་མའི་Nམ་པར་གསལ་ནས་ངོ་བོ་དག་_ན་\ི་Xལ་@་ངོ་3ད་ནས་དོན་ལ་འnག་པ་བBེད་པ་མo་ཡོ་

གའི་mགས་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་བདག་བBེད་ཨ་J་དང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་iར་དང༌། 

མ@ན་བBེད་མo་ཡོ་གའི་mགས་དང་མpན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ན།ོ ། 

ཞེས་པ་འདི་ཡང་4ང་མིང་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕོས་རང་གི་ངག་འདོན་\ི་ཆེད་@་sར་བ་དགེ་ལེགས་E་tར་ཅིག། །། 

 
 
 
 
 
 
 


